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Wahlaufruf zur Kommunalwahl
Liebe Mitblirgerinnen und Mitbtrger!

Am Sonntaq, 08. Marz 2026,

finden in Bayern die allgemeinen Gemeinde- und Landkreiswahlen statt.

An diesem Tag entscheiden wir gemeinsam Uber die Zukunft unserer Gemeinden
und unseres Landkreises.

Die Kommunalwahl im Freistaat Bayern gibt uns die Mdglichkeit, direkt Einfluss auf
die Themen zu nehmen, die unseren Alltag unmittelbar betreffen — von
Kinderbetreuung und Schulen Uber Verkehr und Infrastruktur bis hin  zum
Vereinsleben, Umwelt- und Klimaschutz.

Mit lhrer Stimme bestimmen Sie, wer in den kommenden Jahren Verantwortung
Ubernimmt, Entscheidungen trifft und sich fir die Interessen unserer Blrgerinnen und
Blrger einsetzt.

Demokratie lebt vom Mitmachen. Jede Stimme zahlt — auch lhre!

Nutzen Sie daher lhr Wahlrecht und gehen Sie zur Wahl. Falls Sie am Wahltag
verhindert sind, machen Sie bitte von der Mdglichkeit der Briefwahl Gebrauch.

Setzen wir gemeinsam ein Zeichen fir eine lebendige Demokratie, fir Zusammenhalt
und flr eine starke kommunale Selbstverwaltung.

Gehen Sie wahlen!

lhr
Markus Schenk
Gemeinschaftsvorsitzender
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Zur [nformation

Dienst- und Sprechzeiten, Bereitschafts- und Stérungsdienst der
Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt sowie der Mitgliedsgemeinden

Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt ak240]

Telefon: 09303/9061-0 F‘lé: : Dienstag: 14.00 bis 17.30 Uhr
Fax: 09303/8483 O]

E-Mail: info@vgem-eibelstadt.de -

Homepage: www.vgem-eibelstadt.de Mittwoch: 08.00 bis 12.00 Uhr
Montag 08.00 bis 12.00 Uhr Donnerstag: 14.00 bis 16.30 Uhr

Bei standesamtlichen Angelegenheiten (Trauungen,
Kirchenaustritte etc.) bitten wir um vorherige S .
Terminabsprache. 4mK Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr

Stadt Eibelstadt Markt Frickenhausen 'il- =4 l
Telefon: 09303/9061-0 Telefon: 093 31/27 26 CYE
Fax: 09303/8483 = Mobil: 01 52 /55 27 14 41 Birgermeister) 4=
E-Mail: info@eibelstadt.de Fax: 093 31/80 45 31

E-Mail:  verwaltung@frickenhausen-main.de

Sprechzeiten des Biirgermeisters Sprechzeiten des Biirgermeisters [OkS20)
Montag, Dienstag und &
Donnerstag:  10.00 bis 12.00 Uhr 3
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin . . okt
unter Tel. 0 93 03 /90 61 — 29. und nach Vereinbarung unter Tel.: 09331/2726

Bereitschafts- und Stérungsdienst (Wasser) Offnungszeiten der Verwaltung im Biirgerhaus

In Eibelstadt wird der Bereitschafts- und Mo., Die. u. Do. 10.00 bis 12.00 Uhr
Stérungsdienst bei der Wasserversorgung das | Bereitschafts- und Storungsdienst

Montag bis Freitag

ganze Jahr Uber, rund um die Uhr von der | Wasserwart: Herrn Anton Oder
Mainfranken Netze GmbH aufrechterhalten. Mobil: 0160/903 764 55
Stromversorqung
f 0931/36-1260 (Wasserversorgung) Uberlandwerk Schaftersheim GmbH
‘54 0931/36-1231 (Strom) 0800/2342500*

0931/36-1260 (Gas) Gasversorgun
Lasversorgung

. . . . Gasversorgung Unterfranken GmbH
Dort ist rund um die Uhr ein Notfallteam erreichbar. 0800/2 343600 *

* Die Nummern sind kostenlos erreichbar, aus dem
deutschen Fest-, und Mobilfunknetz.

Markt Sommerhausen Markt Winterhausen e
L 09333/216 Telefon: 09333/2 14
Fax: 09333/8226 27 | Fax: 09333/18 02 N
E-Mail: rathaus@sommerhausen.de E-Mail: rathaus@winterhausen.de

Sprechzeiten des Biirgermeisters
Dienstag: 18.00 bis 19.00 Uhr
bzw. nach Vereinbarung

Sprechzeiten des Biirgermeisters [x]
Donnerstag:  17.30 bis 19.00 Uhr F_-
[=

bzw. nach Vereinbarung

[=]
Offnungszeiten der Verwaltung im Rathaus Offnungszeiten der Verwaltung im Rathaus
Montag bis Donnerstag  10.00 bis 12.00 Uhr Dienstag bis Freitag:  10.00 bis 12.00 Uhr

Bei Wasserrohrbriichen steht Ihnen Herr Ludwig ] . .
Betschler vom Bauhof unter 0175/2938478 oder | Bereitschafts- und Stérungsdienst (Wasser)

unter Tel. 09333/1271 zur Vel’f[]gung. In“ Winte!’hausen. wird der Bereitschafts- und
. . ) Stdrungsdienst bei der Wasserversorgung das ganze
Bereitschafts- und Stérungsdienst (Wasser Jahr Uber, rund um die Uhr von der Mainfranken

In Sommerhausen wird der Bereitschafts- und | Netze GmbH aufrechterhalten.
Stérungsdienst bei der Wasserversorgung das

ganze Jahr dGber, rund um die Uhr von der n )
Mainfranken Netze GmbH aufrechterhalten. <C,? ) ggg’}gggg? g\é\{fosrf]t)arversorgung)
0931/36-1260 (Gas)

f 0931/36-1260 (Wasserversorgung)
(:Z 0931/36-1231 (Strom)

0931/36-1260 (Gas) Dort ist rund um die Uhr ein Notfallteam erreichbar.

Dort ist rund um die Uhr ein Notfallteam erreichbar.
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Bekanntmachungen

Kommunalwahl 2026
Wichtige Mitteilunqg!

Die Dienststelle der Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt sowie die Rathauser der
AuBenstellen sind wegen Wahlauszahlung am

Montag, 09. Marz 2026,
geschlossen.

Wegen der Nachbereitung der Kommunalwahl, bleibt das
Einwohnermeldeamt/Passamt und Standesamt auch am

Dienstaqg, 10. Marz 2026,
geschlossen.

Vielen Dank ftir Ihr Verstandnis.

gez. Markus Schenk
(Gemeinschaftsvorsitzender)

Anzeige

Brut- und Setzzeit
-l 2wischen dem 01,Q3. und 15,07.2026!

KULTUR &g\t\'n‘u
Eibelstadt e.V

WIR FREUEN UNS MITTEILEN ZU DURFEN, DASS

LANDRAT THOMAS EBERTH
DIE SCHIRMHERRSCHAFT

KULTUR & NATUR IM BAROCKGARTEN
UBERNOMMEN HAT.

Er sieht darin eine Bereicherung des kulturellen
Lebens im Landkreis & einen wertvollen Beitrag
zur Starkung des sozialen Miteinanders.

Unser Projekt verbindet Menschen, fordert
kiinstlerische Vielfalt, schafft Raum fiir neue Ideen.
Diese Vision mochte er gerne unterstiitzen.

Hunde anleinen, Wanderer.und
Reiter bitte auf den
Wegen bleiben!

www.kultur-im-barockgarten.de




Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt Nummer 04

Anmeldung in der Mittagsbetreuung der
Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt
far das Schuljahr 2026/27

Die Anmeldung fir einen Betreuungsplatz in der Mittagsbetreuung der VGem Eibelstadt findet
dieses Jahr wieder ausschlieB3lich digital statt.

Sie missen sich hierflr Gber das Burgerserviceportal der Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt
anmelden und kdnnen so alle nétigen Schritte ganz bequem von Zuhause aus erledigen.

Das Biirgerserviceportal finden Sie auf der Website der Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt.
Auf der Internetseite der Mittagsbetreuung wird es ebenfalls einen Link zum Anmeldeportal
geben.

Der Anmeldezeitraum erstreckt sich vom
16. Marz 2026 — 30. April 2026.

Bitte beachten Sie, dass |hr Kind/Kinder auch dann neu angemeldet oder der/die
Vertrag/Vertrage schriftlich verlangert werden muss/miissen, wenn Sie bereits dieses
Jahr gebucht hatten.

Anmeldungen nach der Anmeldefrist konnen moglicherweise nicht mehr bericksichtigt
werden.

Haben Sie Fragen oder Probleme beim Anmeldeverfahren oder generell zur Einrichtung? Dann
kdnnen Sie sich gerne telefonisch bei uns melden, eine Email schreiben oder kommen Sie
vorbei:

Der Informationsabend der Mittagsbetreuung & Grundschule fir Eltern deren
Kinder im September in die 1. Klasse kommen, fand am Mittwoch, 21. Januar 2026,
um 19.00 Uhr, in der Grundschule statt.

Die letzte Anpassung der Gebilihren fiir die Mittags- und Ferienbetreuung erfolgte zum
01.09.2023. Aufgrund der allgemeinen Kostensteigerung — insbesondere im Bereich der
Lohnkosten und mehreren Preisanpassungen bei der Mittagsversorgung - ist eine
moderate Anhebung der Benutzungsgeblihren erforderlich. Dies hat die
Gemeinschaftsversammlung am 26.02.2026 beschlossen.

Kontakt:

Michael Hemkeppler: 0160/ 90739124 oder hemkeppler@vgem-eibelstadt.bayern.de

Katrin Léschner: 0151/619 251 93 oder loeschner@vgem-eibelstadt.bayern.de
(Nutzen Sie bitte gegebenenfalls den Anrufbeantworter)

gez. Markus Schenk
Gemeinschaftsvorsitzender

Bitte berlicksichtigen Sie

Dieser Ausgabe liegen Flyer von der bei lhren Einkdaufen und
Apotheke Sommerhausen bei. Inanspruchnahme sonstiger

Wir bitten unsere Leser Dienstleistungen unsere

um Beachtung! freundlichen Inserenten!

Vielen Dank.
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Zur [hformation

Finanzamt Wiirzburg mit
AuBenstelle Ochsenfurt

Geoffnet sind die Servicezentren:

08.00 bis 13.00 Uhr

08.00 bis 12.30 Uhr und
13.30 bis 17.00 Uhr

Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr

Die Offnungszeiten sind auch im Internet abrufbar unter:
www.finanzamt.bayern.de/Wuerzburg/

Montag bis Mittwoch
Donnerstag

Anzeige

(Aufbau: 1 Std. vorher | *Einlass f. Schwangere ab 13:30 Uhr)."'z:

@ﬁ/.mmg?

Best Western Hotel Polisina | Marktbreiter Stralle 265
97199 Ochsenfurt | T. 09331 844 0 | michel@polisina.de 4’

www.polisina.de (O

Anzeige

V9

Praxis fiir

NATURHEI

Osteopathie flir Erwachsene,
Kinder & Sauglinge
Mo bis Fr 815 - 1215

HauptstraBe 59 / 97246 Eibelstadt
Terminvergabe telefonisch unter

09303 9800331
oder
online Uber www.physiocenter-eibelstadt.de

Impressum:

Verwaltungogemeinschaft Edbelotads

Herausgeber:

Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt,

Marktplatz 2, 97246 Eibelstadt

Tel. (0 93 03) 90 61-0 - Fax (0 93 03) 84 83

E-Mail: info@vgem-eibelstadt.de

Internet: www.vgem-eibelstadt.de

Das Mitteilungsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Eibel-
stadt erscheint 14-tglich und wird kostenlos allen erreich-
baren Haushalten in der Verwaltungsgemeinschaft zuge-
stellt. Gelieferte Texte werden nicht Korrektur gelesen.
Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
Anzeigenverwaltung und -abwicklung:

Phylokarte Print GmbH, Klosterhof 4,

97299 Zell am Main

Telefon (09 31) 46 30 80 - Fax (09 31) 46 48 18

e-mail: order@phylokarte.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss
fur die Ausgabe Nummer 05/2026 ist am
Montag, 02. Marz 2026, 11:00 Uhr

Eibelstadter Wochenmarkt

e SRRNS jeden Freitag

@ (auBer an Feiertagen,
£2535] dann immer am Werktag vorher)

von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
auf dem Heumarkt

Gértnerei B6hm, Albertshofen,

. mit Obst und Gemiise

' (Tomaten, Gurken, Blumenkohl,
Bohnen und vieles mehr)

t—=%  Marco Pellicciotti, Kitzingen

G52 mit Eiern, Nudeln und Gefligel

Nutzen Sie unseren schénen Wochenmarkt
und unterstiitzen Sie die Selbstvermarkter.

Auflage: 4.085 Exemplare

‘Schutzraum fiir ewaltbetroffene
g Fraﬂund Kinder

:
B 24K Rufbereitschaft
] anonym

| koﬂeﬂlii

AWO Frauenhaus Wiirzburg awo 0931619810

SkF Frauenhaus Wiirzburg \%f-, 0931 4500777

SkF

Suchen Sie Schutz oder Beratung bei

Gewalt? Rufen Sie uns an.
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Dienstag, 10. Marz 2026
Baderfahrt nach Staffelstein

s 3 Abfahrt: &

07.15 Uhr Ochsenfurt —
Bushaltestelle alte Mainbriicke

07.25 Uhr Winterhausen
Briickenauffahrt Mainbriicke

07.30 Uhr Sommerhausen
Bushaltestelle Schwanen/
Abzweigung Erlach

07.40 Uhr Eibelstadt
Bushaltestelle Ortsmitte/
Wiirzburger StraBe

Fahrpreis inkl. Eintritt: 30,00 €

Qﬁ Riickkunft ca. 17.00 Uhr @
Anmeldungen:

Eibelstadi:

Brunhilde Melzer

Frickenhausen:
Brigitte Hartl
Sommerhausen:
Brigitte Hartl
Winterhausen:
Brigitte Hartl

Tel. 0 93 03/7 26

Tel. 093 33/10 65

Tel. 093 33/10 65

Tel. 093 33/10 65

Tourist-Information
Eibelstadt - Sommerhausen -
Winterhausen

Auskiinfte und Ortsprospekte mit Ortsplan,
Wanderkarten sowie weiteres Infomaterial
erhalten Sie in der Tourist-Information. Gerne
kénnen Sie auch eine Gastefihrung buchen
und Karten fiir das Theater Sommerhaus und
andere Veranstaltungen erwerben.

Offnungszeiten:

Januar bis Ostern:
Montag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Telefon: (0 93 33) 82 56
E-Mail: touristinfo@sommerhausen.de

Tourist-Information
HauptstraBe 15
97286 Sommerhausen

AuBerhalb der Blirozeiten kénnen Sie lhre
Wiinsche dem Anrufbeantworter anvertrauen.

vhs' Volkshochschule
‘®s® Ochsenfurt eV.
Eibelstadt

lhre vhs-Ansprechpartnerin:

Gerda Schadel, Tel.: 09333 1621

E-Mail: eibelstadt@vhs-ochsenfurt.de
Anmeldungen liber die Geschaftsstelle der
vhs Ochsenfurt, Tel.: 09331 2890 oder

im Internet www.vhs-ochsenfurt.de

Kurs-Nr. 26F362461EI

Hatha-Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Yoga-Ubungen (Asanas) férdern die Harmonie zwischen
Koérper, Seele und Geist. RegelméaRiges Uben kraftigt den
Korper und dient der Beweglichkeit. Durch Atemibungen
(Pranayama) erhéhen wir den Sauerstoffgehalt im Blut.
Entspannungsiibungen runden die Stunde ab. Die
Kursleiterin begleitet Sie auf dem Yogaweg, der lhnen
Gelassenheit, erhohtes Bewusstsein, Freude und inneren
Frieden beschert. Frauen und Manner aller Altersgruppen
sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, dicke Socken, wenn
vorhanden Meditationskissen

Katharina Popiolek-Scherer

Do., 05.03.2026, 20:10-21:40 Uhr, 17 x

Burgerhaus Winterhausen, Vereinszimmer,

Alte Steige 1, 97286 Winterhausen

154,00 € (keine Erm.), 8-11 TN

Kurs-Nr. 26F24721EI

Himmlisch bewegt und ruhig geerdet: Sakraler Tanz
und Meditation

Das gemeinsame Tanzen im Kreis ist eine uralte Form
des menschlichen Miteinanders. Bilder der Seele spiegeln
sich in den Schrittfolgen, Gesten und Bewegungen. Durch
die sich wiederholenden Bewegungen kommt man in
einen meditativen Zustand; es entsteht eine Verbindung
zum spirituellen Raum.

Dann gehen wir nach ca. einer Stunde weiter in den
spirituellen Raum, namlich fir 15 — 20 Minuten in die
Meditation, also: aus der Bewegung in die Stille. Dadurch
kann die Meditation noch intensiver erlebt werden.

In diesem Kurs lernen Sie die Kreistédnze Schritt fir Schritt.
Vorkenntnisse sind nicht nétig. Nur die Freude an Musik
und Bewegung einerseits und die Bereitschaft zur Stille
andererseits. Der Kursleiter stellt sich auf Fahigkeiten und
Fortschritt der Gruppe jeweils ein. Es wird Mineralwasser
zur Verfligung gestellt (hierfur wird eine Spende erbeten).
Parkmaoglichkeiten finden Sie an der Fuchsstadter Stralle
in Winterhausen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
Socken.

Robert Liitgenau

Fr., 13.03.2026, 19:30-21:00 Uhr, 7 x Kantorat
Winterhausen der evang.-luth. Kirchengemeinde,
Rathausplatz 4, 97286 Winterhausen

20,00 €, (keine Erm.) 7-20 TN

Neue Programme im Rathaus-Foyer!
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vhs' Volkshochschule
‘®s® Ochsenfurt eV.
Sommerhausen

lhre vhs- Ansprechpartnerin:

Margit Wiehl, Tel.: 09333 1825

E-Mail: sommerhausen@vhs-ochsenfurt.de
Anmeldung uber die Geschaftsstelle der vhs
Ochsenfurt, Tel.: 09331 2890 oder Internet
www.vhs-ochsenfurt.de

26F32445S0 Move to feel: Yoga in den Friihling

Du winscht dir einen Raum fir dich, um Korper, Geist und
Seele etwas Gutes zu tun, jenseits von Missen und Sollen?
Du winschst dir Bewegung, Entspannung und Lebendigkeit
im Hier und Jetzt? Dann ist move to feel genau richtig fur
dich.

In diesem Kurs kommen wir rein ins Spiren und raus
aus dem Funktionieren. Inspiriert von den Qualitaten
des Frihlings erkunden wir Leichtigkeit und Freude in
der Bewegung und schenken uns Raum zum Aufatmen,
Recken und Strecken nach dem langen Winter.

Was Dich erwartet:

- sanftes, flieRendes Hatha-Yoga kombiniert mit freier
Bewegung, Entspannungsibungen und somatischer
Korperarbeit

- Ubungen zur Regulierung des Nervensystems

- Atemibungen und Meditation, um in die Stille zu kommen
Wir Gben mal sanft und langsam, mal flieRend und lebendig.
Fir diesen Kurs ist keine Vorerfahrung noétig. Yogamatten
und Meditationskissen sind vor Ort vorhanden.
Wegbeschreibung: Das Gartenzimmer befindet sich in der
Ochsenfurter Str. 22 in Sommerhausen. Durchs Tor und
dann die Einfahrt hinunter.

Bitte sei 5-10 Minuten vor Beginn der Stunde da, damit du in
Ruhe ankommen kannst und wir punktlich starten kénnen.
Kursleitung: Norma Rudat

Di., 03.03.2026, 19:00-20:15 Uhr, 8-mal: Kursort:
Gartenzimmer Sommerhausen, Ochsenfurter Str. 22,
97286 Sommerhausen Kursgebiihr: 88,00 €

Nachtwachterfiihrung

Streifen Sie mit dem Nachtwachter durch die idyllischen
Gassen und Stralen von Sommerhausen, lernen Sie die
Geschichte des Ortes kennen und erfahren Sie, dass der 1.
Deutsche Auswanderer nach Amerika aus Sommerhausen
kam. Ein lehrreiches Erlebnis

umrahmt mit Gedichten und Gedanken von Siegbert Fuchs

26F21675S0 Siegbert Fuchs

Sa, 21.03.2026, 19:30 — 21.00 Uhr,
Treffpunkt: Rathaus Sommerhausen,
Hauptstr. 15, gebiihrenfrei

26F21676S0O Siegbert Fuchs

Sa, 11.04.2026, 19.30 — 21.00 Uhr,
Treffpunkt: Rathaus Sommerhausen,
Hauptstr. 15, gebiihrenfrei

26F34442S0 Fit und in Form mit Gymnastik

Nach einem schwungvollen, gelenkschonenden und
Kreislauf anregenden Aufwarmen kraftigen wir durch
gezielte Ubungen alle Muskelpartien, insbesondere Bauch,
Beine und Po. Dann folgen Ubungen zur Mobilisation und
Stabilisierung der Rickenmuskulatur, mit Starkung aller
Muskeln, die wir fir einen gesunden Ricken bendtigen.
Dehnen und Stretchen sind weitere Bestandteile der
Trainingsstunde.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Kursleitung: Heidi Wolf, Ubungsleiter C-Lizenz
des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV)
Mo, 16.03.2026, 09.00 — 10.15 Uhr, 8-mal
Gemeindezentrum Sommerhausen, Kirchplatz 9
Kursgebiihr: 60,00 EUR

26F34441S0 Wirbelsaulengymnastik

Ein ganzheitliches Training zur Vorbeugung von
Ruckenbeschwerden, zur Kraftigung der Rumpf- und vor
allem der Rickenmuskulatur und zur Verbesserung der
Koérperhaltung.

Dieser Kurs ist fir jeden gedacht, der bereits
Ruckenprobleme hatte oder praventiv den Ricken starken
mochte. In der Gruppe werden nach einer Erwarmung
Bewegungsubungen mit unterschiedlichen  Geraten
durchgeflhrt oder gegen das eigene Kdrpergewicht getbt
und in wechselnden Ausgangspositionen trainiert. Zum
Ende folgt generell eine Entspannungsphase. Der Kurs ist
zertifiziert und somit erstattungsfahig.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrank

Kursleitung: Irina Sieber, Physiotherapeutin

Mi., 04.03.2026, 17.30-18.30 Uhr, 10-mal
Gemeindezentrum Sommerhausen, Kirchplatz 9
Kursgebiihr: 84,00 EUR

26F21677S0O Nachtwachterfiihrung fir Familien —
mit Kindern ab 5 Jahren

Kinder, wollt ihr mit dem Sommerhauser Nachtwachter
bei Dunkelheit durch die StraRen und Gassen von
Sommerhausen streifen? Dann bringt eure Laterne mit
und freut euch auf lehrreiche Geschichten und spannende
Erzahlungen aus vergangenen Zeiten. Wusstet ihr zum
Beispiel, dass der erste deutsche Auswanderer nach
Amerika aus Sommerhausen kam?

Der Nachtwéachter geht mit euch und eurer Begleitung
zusammen durch den Ort. Und vielleicht findet ihr am Ende
auch noch einen Schatz...

Siegbert Fuchs Fr., 20.03.2026, 19.00-20.30 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Sommerhausen,

Hauptstr. 15, gebiihrenfrei

26F33851S0 Intuitive Pflanzenbegegnung -
Naturverbindung mit Bewegung und Stille

Erlebe achtsame Verbundenheit mit dir selbst und der Natur.
In einer kleinen Gruppe tauchen wir ein in die frihlingshafte
Natur eines wunderschonen Winterhduser Streinbruchs.
Nach einem 20-minltigen Spaziergang (bergauf) kommen
wir mit sanften Bewegungs- und Meditationseinheiten im
Steinbruch an. Du erhéltst eine Einfuhrung in das Thema
“intuitive Pflanzenbegegnung” und begibst dich dann
auf deinen eigenen Naturgang, um ganz intuitiv mit einer
oder mehreren Pflanzen in Kontakt zu kommen. Vielleicht
bringst du ein eigenes Thema mit, das dir auf dem Herzen
liegt — oder du winschst dir einfach Zeit, um ganz ins Hier
und Jetzt der Natur einzutauchen. Die Pflanzenwelt steckt
voller Weisheit und kann uns auf unserem Lebensweg
immer wieder inspirieren. Zum Abschluss kommen wir im
Kreis zusammen, um Erfahrungen zu teilen und mit einer
Meditation in Stille zu schlief3en.

Kursleitung: Norma Rudat

So., 17.05.2026, 10:00-12:30 Uhr, 1-mal

Kursgebiihr: 23,00 €

Weitere Kurse und Veranstaltung in Ochsenfurt und
Umgebung unter: www.vhs-ochsenfurt.de

Neue Programme im Rathaus-Foyer!
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gBi.icher

Literaturnire

Begegnung == =
v G g

St. Bartholomé&us, Sommerhausen

/ i1\ KIRCHENKINO
: B SOMMERHAUSEN

Fche”

Unterschiede

Gottesdie
nachdenken
=Freude

Mit Witz, prachtigen Farben und einem feinen Gespiir

So n nta g 0 1 - Mﬁ rz 2 0 26 y erzéhlt Pierre Renaud in seinem Film von einer

Schicksalsgemeinschaft, die sich mit aller Kraft
gegen das Unabwendbare stemmt. Und dabei
9 . 3 0 U h r erbliihen nicht nur neue Allianzen, sondern

auch ungeahnte Talente.

St. Bartholomaus, Sommerhausen

Literaturgottesdienst ¢ Dper

_ osengarten G

Marie Madame Vernet [}
von Ebner-

Eschenbach-

mit Dr. Markus
Grimm

™ Getranke auf
Spendenbasis

Eintritt frei -Spenden erbeten

Infos: www.klezamore.de
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Partnerschaftsyverein
yernou sur Crenne

% Einladung

zZur

Jahresmitgliederversammlung

am Dienstag, 24. Marz 2026, um 19:00 Uhr
im Birgersaal
des Rathauses Sommerhausen

I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: |
| Tagesordnung: :
| 1. BegrUBu_ng, Eréffnung und |
| Genehmigung der Tagesordnung |
| . Bericht desVorsitzenden |
| . Bericht der Kassiererin |
| . Bericht der Kassenpriifer |
| . Entlastung des Vorstandes |
| |
| |
| |
| |
: |

o O A WD

. Termine im Jahre 2026
u.a. Besuch aus Vernou 16.-20. Juli

7. Verschiedenes
Wir bitten alle Mitglieder umrege Teilnahme.

Der Vorstand

Fruh)ahrs /Sommer—l(mderchorpm)ekt
fiir Kinder im Alter von ca. 4 bis ca. 14 Jahren

vom 19. Marz bis 2. Juli 2026
(exkl. Schulferien + exkl. Maibaumaufstellung am 30.4.)
Abschlussauftritt am 5.7.2026 beim gemeinsamen

Jugendtag der Jugendkapelle und des

Kinderchors im Musiktreff Winterhausen

Wann: Donnerstags von 16:15 bis 17:15 I?ﬁr

Wo? in Winterhausen im Musiktreff, \ “
Untere Hofstatt 1A

Kosten: 45,00€ (Geschwister ermdfigt) \
Schnuppern fiir Neueinsteiger natiirlich moglich!

Bitte meldet Euch, wenn maglich, bei Interesse im Vo

ﬁd n, W
Falls noch Fragen sind, bitte einfach anspreche

1 Michaela Hidringer (0176 - 4111 62 Mi

“Woder Steffi Wilken (09333 - 90 3365)8 7 \

p “yf www.musikalischer-verein.d

lischer |,
‘x \"“S‘ka 1847 — ereip
é‘f‘rv‘l'['t_e_rﬁa[sen— l f ' 2

Einladung zum

Vorspielabend
der Jugendkapelle Winterhausen

Soantag, 01. Mirz 2026, 17:00 Uhr
im Biirgerhaus Winterhausen.

Unsere Jungmusiker freuen sich, lhnen ihr
Konnen prasentieren zu diirfen. Einzelvortrage
unseres Nachwuchses und natiirlich das
Jugendkapellenorchester unter der Leitung von
Fabian Engert sorgen fiir einen musikalisch
abwechslungsreichen Nachmittag.

Interessierte Kinder und Jugendliche kinnen
sich gerne iiber die Jugendkapelle, deren
Aktivitaten sowie unsere
Ausbildungsmaglichkeiten informieren.

Samstag, 7. Marz 2026
17.00 Uhr

St. Nikolauskirche Winterhausen

Orgelkonzert

in Memoriam Gerhardt Wagner

(Vater der Winterhiuser Lehrerin Gisela John)

Klinge aus Gerhardt Wagners Zeit, Welt und Heimat
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Klara |

HERZLICHE EINLADUNG

Tag der offenen Tur

Berufsschule .
Berufsfachschule fur Tag der offenen Tiir
Maschinenbau

Fachschule fur Technik Samstag, 14.03.2026

10:00 — 15:00 Uhr
14. Méirz 2026

Zwerchgraben 2, 97074 Wurzburg
9:30-15:00 Uhr

Interessieren Sie sich fiir eine schulische
Berufsausbildung oder Weiterbildung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Berufsfelder
Berufsintegration

Druck- und Mediengestaltung
Elektrotechnik

Nahrung

Kraftfahrzeugtechnik
Metalltechnik

Sanitdr-, Heizungs- und
Klimatechnik

Berufsfachschule fiir
Erndhrung und Versorgung

Fachakademie fiir Erndhrungs- und
Versorgungsmanagement

Berufsfachschule fiir Kinderpflege
Berufsfachschule fiir Sozialpflege
Es warten diverse Aktivitdten aus allen Aus-
und Weiterbildungsrichtungen auf Sie.

Lassen Sie sich von unseren Lehrkraften
personlich beraten.

Auch fiir das leibliche Wohl wird bestens
gesorgt sein.

Informieren, erleben und weiterkommen!

Wir freuen uns auf Sie.

Kinderpflege
Fachakademie

SCAN ME

SCAN ME
Klara-Oppenheimer-Schule, Wiirzburg-

Tag der offenen Tir www.klara-oppenheimer-schule.de

am

Philipp-Melanchthon-Schulzentrum

Berufsfachschule fir Kinderpflege
Fachakademie fir Sozialpadagogik

\.  AOK-Tipps fiir die Fastenzeit AOK &)
N> /"' Essgewohnheiten auf dem Priufstand
i~

Wahrend der Fastenzeit Uben viele Menschen hierzu-
lande bewussten Verzicht, oft aus religidsen Motiven.
Andere nutzen sie furs Abnehmen, sofern sie nicht
Samstag, schon zum Jahreswechsel begonnen haben, ihre gu-
ten Erndhrungsvorsatze in die Tat umzusetzen. So gibt

14. Marz 2026 es fur diejenigen, die sich in den Wochen zwischen
Aschermittwoch und Ostern von uberflissigen Pfunden

Von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr, Neubaustrafte 40 trennen wollen, eine gute und eine schlechte Nachricht.

Auf Ihr Kommen freut sich das gesamte Team und Kollegium des Die schlechte zuerst: "Wer wahrend der Fastenzeit auf
Philipp-Melanchthon-Schulzentrums! schnelle Diaten setzt, hat meist nach kurzer Zeit das
verlorene Gewicht wieder drauf’, so Ulrike Jaques,
Ernahrungsexpertin der AOK in Wiirzburg. Denn auf

Philipp-Melanchthon-Schulzentrum, Neubaustr. 40, 97070 Wirzburg Abmagerungskuren reaglert der Korper meist mit dem
Tel (09 31) 3 52 75-0; E-Mail: info.pms@diakonie-wuerzburg.de Jojo_Effekt_

o
am

Fir Unterhaltung und das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
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Pfunde langsam, aber sicher verlieren

Und die gute Nachricht? ,Abnehmwillige brauchen sich nicht zu kasteien, weil das ohnehin nichts bringt®, so Ulrike
Jaques. Das unterstreichen auch die Erfahrungen der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE). Laut DGE-
Empfehlung ist es vollig ausreichend und gesund, innerhalb eines Jahres héchstens flinf bis zehn Prozent des indi-
viduellen Kérpergewichts abzunehmen. Das sind bei einem Ausgangsgewicht von 80 kg dann etwa 4 bis 8 kg. Wer
schrittweise neue Gewohnheiten schafft und so die Ernahrung dauerhaft umstellt, hat zudem die besten Aussichten,
das erreichte Gewicht zu halten. Im Schnitt liegt dann die Erfolgschance bei 70 Prozent. ,Eine grof3e Hilfe zum Ein-
stieg ins Abnehmen kann ein Erndhrungstagebuch sein. Das ist nicht bei allen gleichermalien beliebt, hilft aber in der
Regel sehr gut dabei, den Uberblick (iber das Essen zu behalten*, empfiehlt Ulrike Jaques.

Auf das Was, das Wann und das Wie achten

Gemuse, zubereitet mit hochwertigen Olen, und zuckerarme Obstsorten wie Beeren oder Apfel bilden — auch und
gerade beim Abnehmen — die Basis einer gesunden Ernahrung. ,Am besten mindestens doppelt so viel Gemlise wie
Obst essen®, rat Ulrike Jaques. Denn der meist hohe Fruchtzuckergehalt im Obst liefert reichlich Kalorien und kann
die Leber belasten. Ballaststoffreiche Lebensmittel — vor allem Hulsenfriichte und Vollkornprodukte — férdern die Ver-
dauung und tragen zur Sattigung bei. Neuere Studien belegen, dass insbesondere ein ausreichender Eiweilanteil
in der Kost fur die Sattigung wichtig ist. So helfen zum Beispiel Hulsenfriichte und Pilze, Eier, Fisch oder mageres
Geflugelfleisch und Milchprodukte beim Sattwerden. Aus erndhrungsmedizinischer Sicht besteht eine Hauptmahizeit
idealerweise aus 50 Prozent Gemuse, 30 Prozent sattigenden eiweil’reichen Lebensmitteln und 20 Prozent Beilagen
wie ballaststoffreichen Vollkornprodukten oder Kartoffeln. Wichtig sind Esspausen von drei bis fliinf Stunden zwischen
den einzelnen Mahlzeiten, was bedeutet, Snacks und Zwischenmahlzeiten wegzulassen und zwischendurch auch
keine kalorienhaltigen Getranke zu sich zu nehmen. Daruber hinaus ist es hilfreich, sich gerade beim Abnehmen fir
die Mahlzeiten Zeit zu nehmen und langsam und bewusst das Richtige in der richtigen Menge zu verspeisen. ,Wer
Unterstltzung sucht, um Essgewohnheiten auf Dauer optimaler zu gestalten, kann sich der AOK-66-Tage-Challenge
anschlieRen*, erganzt Ulrike Jaques.

Im Internet:
DGE zum Thema Diaten: Didten und Fasten | DGE
AOK-Tipps zum Thema Abnehmen: Gesundes Abnehmen / 66-Tage-Challenge | AOK

Digitalisierung des Antragsprozesses der Schulwegkostenfreiheit im
Landkreis Wurzburg — Papierantrag ade!

Mit Beginn der Antragsphase fir das Schuljahr 2026/27 wird die Schulwegkostenfreiheit im
Landkreis Warzburg digital: Der bisherige Papierantrag gehért der Vergangenheit an. Ziel der
Umstellung ist es, die Antragstellung fur Familien deutlich einfacher, transparenter und effizienter zu
gestalten und gleichzeitig Verwaltungsablaufe zu verschlanken.

Was ist die Schulwegkostenfreiheit?

Die Schulwegkostenfreiheit ermdglicht Schilerinnen und Schilern, deren Schulweg bestimmte
Voraussetzungen erflllt, die kostenfreie Nutzung des éffentlichen Personennahverkehrs.

Der neue digitale Antragsprozess

Klnftig erfolgt die Antragstellung vollstandig online Gber das benutzerfreundliche Portal MyVIA. Das
Verfahren ist einfach und intuitiv gestaltet — vergleichbar mit bekannten Online-Bestellprozessen.

So funktioniert es:

. Einmalige Registrierung mit E-Mail-Adresse und individuellem Passwort

o Geflihrte Eingabe aller relevanten Daten Schritt fir Schritt

o Ubersichtliche Darstellung mit Bearbeitungsstatus

Wichtig:

Schilerinnen und Schiler, die aktuell eine Schule bis zur 9. Klasse besuchen und bereits im
laufenden Schuljahr eine kostenlose Fahrkarte erhalten haben, missen keinen neuen Antrag
stellen. Der Datenabgleich findet im FrUhjahr Ober die Schulen statt. Eltern werden gebeten
sicherzustellen, dass bei der Schule die aktuellen Daten (z. B. Adresse) vorliegen.

Start im Mai 2026

Das neue Portal soll im Mai 2026 online gehen. Den Zugangslink und weitere Informationen finden
Sie unter: www.apg-info.de/Schulweg
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WIRKOMMUNAL. AA
Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg A

Pflegeberatung vor Ort - Termine in Eibelstadt und Kirchheim

WIRKOMMUNAL sieht sich als erste Anlaufstelle fir alle Fragen rund um das Thema Pflege, Demenz
und Wohnen im Alter. Vertreten durch seinen Pflegestitzpunkt (PSP), mdchte die Einrichtung
WIRKOMMUNAL fur Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen sowie interessierte Blrgerinnen und
Birger im vorpflegerischen Bereich eine wohnortnahe Beratung in den Gemeinden anbieten.

Je nach Beratungsanfrage sind die Mitarbeitenden der Einrichtung WIRKOMMUNAL/des
Pflegestiitzpunktes Landkreis Wirzburg an diesen Tagen vor Ort und beraten zu folgenden Themen:

» Pflegeberatung und Pflegekoordination:
unabhangige Beratung fiir Pflegebedurftige und Angehdrige
=  Wohnberatung und Wohnungsanpassung:
Beratung zum selbststandigen Wohnen im Alter oder mit Behinderung
= Fachstelle fir pflegende Angehdrige:
Beratung und Hilfe in besonders belastenden Lebenssituationen (Demenz)

Die ,Pflegeberatung vor Ort” findet von 14 — 17 Uhr nur nach Terminvereinbarung statt:
Besprechungsraum im Seniorenzentrum Eibelstadt, Am Kapellenberg 1:

01.04.2026 / 29.04.2026 / 27.05.2026
Besprechungsraum im Rathaus Kirchheim, RathausstraBe 2:

15.04.2026 / 13.05.2026 / 10.06.2026

Termine kdnnen kostenfrei unter 0800 / 0001027 oder per E-Mail: pflegeberatung@wirkommunal.de
vereinbart werden.

WIRKOMMUNAL - eine Einrichtung des Kommunalunternehmens des Landkreises Wiirzburg (KU).

WIRKOMMUNAL st fir die Seniorenarbeit im Landkreis Wirzburg zustandig. Diese Tatigkeit wurde dem KU vom
Landratsamt Wirzburg Ubertragen.

Als Anlaufstelle rund um die Themen Pflege und Wohnen im Alter oder mit Behinderung stehen die Mitarbeitenden von
WIRKOMMUNAL Menschen jeden Alters beratend zur Seite. Erganzt wird das Beratungsangebot durch die Fachstelle
fur pflegende Angehérige, die umfassend zum Thema Demenz informiert und in besonders belastenden
Lebenssituationen psychosoziale Unterstitzung bietet.

Die Basis der Seniorenarbeit im Landkreis Wirzburg bildet das Seniorenpolitische Gesamtkonzept (3. Auflage).
www.wirkommunal.de

0 Bundesagentur fiir Arbeit

ONLINE-VERANSTALTUNGEN IM MARZ 2026 Agentur fiir Arbeit Wiirzburg

Thema Referent/in Datum Uhrzeit

Digitale Zusammenarbeit mit lhrer Beratungs- 4. Marz

Vermittlungsfachkraft. Wichtige Informationen /Vermittlungsfachkréfte Agentur 18‘ Mirz 17.00 Uhr

bei Arbeitsuche / Arbeitslosigkeit fur Arbeit ’

- . Jennifer Rentsch .

Uber Geld spricht man doch Finanzmentorin 5. Marz 19.00 — 21.30 Uhr

Gesund bleiben in komplexen Zeiten - Resilienz Katrin Schmitt «

und Selbstfiihrung im Wandel der Arbeitswelt Business Coach 18. Méarz 16.00 - 17.30 Uhr
Barbara Briickner

Erfolgreiche Bewerbungsschreiben und Tipps Beauftragte fiir « _

fur das Vorstellungsgesprach Chancengleichheit am 19. Marz 18.00 - 19.30 Uhr
Arbeitsmarkt

Wir und unser Kind - als Eltern die Berufswahl Mafk Meerstt_edt, Fra_nZ|ska

unterstiitzen Weigand-WeiB, Bettina Roth 25. Marz 17.30 — 18.30 Uhr
Studien- und Berufsberater/- ' : :
innen

Nahere Informationen zu den Veranstaltungen sowie die Einwahllinks (Microsoft Teams) unter:
www.angeklicki-durchgeblicki.de
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Mitteilungen der Interkommunalen Alliahz Sidliches Maindreieck

Genuss, Kultur, Natur -
das MainDreieck erleben.
Alle Termine auf:

maindreieck.de www.maindreieck.de/veranstaltungen

Landratsamt

=Y.,y LANDRATSAMT
W WURZBURG

Die nachsten Termine fiir die kostenlose Energieberatung im Landkreis Wiirzburg

In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Bayern bietet der Landkreis Wirzburg seit diesem
Jahr regelmaBig kostenlose Energieberatungen fir Birgerinnen und Birger in den finf
interkommunalen Allianzen an. Die n&chsten Beratungstermine von Mérz bis Juni finden jeweils von
15 Uhr bis 19 Uhr statt und kénnen ab sofort gebucht werden:

Allianz Waldsassengau: Dorfzentrum Eisingen Allianz Main-Wein-Garten: Blrgerhof
Mittwoch, 4. Marz 2026 Erlabrunn

Mittwoch, 1. April 2026 Dienstag, 3. Marz 2026

Mittwoch, 13. Mai 2026 Dienstag, 7. April 2026

Mittwoch, 10. Juni 2026 Dienstag, 12. Mai 2026

Allianz Wiirzburger Norden: Kulturzentrum Dienstag, 2. Juni 2026

Unterpleichfeld Allianz Frankischer Siiden: Familienzentrum
Mittwoch, 18. Marz 2026 Zacherle, Giebelstadt

Mittwoch, 22. April 2026 Dienstag, 3. Marz 2026

Mittwoch, 20. Mai 2026 Dienstag, 14. April 2026

Mittwoch, 17. Juni 2026 Dienstag, 5. Mai 2026

Allianz Maindreieck: Spitalanlage Ochsenfurt Dienstag, 9. Juni 2026

Montag, 16. Marz 2026 Die Termine flir die zweite Jahreshalfte werden
Montag, 20. April 2026 rechtzeitig veréffentlicht.

Montag, 18. Mai 2026

Montag, 15. Juni 2026

Die Beratungen Ubernehmen qualifizierte Energieberater der Verbraucherzentrale Bayern. Sie richten
sich an alle, die sich Ober Energiesparmdglichkeiten, den Einsatz erneuerbarer Energien, den
Austausch von Heizungen oder Uber staatliche Férderprogramme informieren mdchten. Die Beratung
erfolgt individuell, anbieterunabhangig und kostenfrei.

Eine vorherige Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich. Interessierte kénnen sich im
Landratsamt Warzburg bei Rebecca-Michelle Walther montags bis freitags von 7:30 bis 13 Uhr
anmelden (Tel. 0931 8003-5109), auBerdem Uber das Kontaktformular der Verbraucherzentrale
Bayern (www.verbraucherzentrale.bayern/kontakt-by) oder die kostenfreie Hotline 0800
809802400.

Zusatzlich besteht die Mdoglichkeit einer Energieberatung direkt zu Hause. Gegen einen
Eigenanteil von 40 Euro analysieren die Energieexperten der Verbraucherzentrale die Situation vor
Ort und geben konkrete Handlungsempfehlungen, etwa zu WarmeschutzmaBnahmen oder einem
moglichen Heizungstausch.
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Jetzt anmelden zum Gartenpfleger-Grundkurs 2026: Wv Wl!}IRDZRB/ﬂEéMT
Fundiertes Wissen fur zukunftsfahige Garten

Der Kreisverband far Gartenbau und Landespflege Wirzburg bietet gemeinsam mit der
Kreisfachberatung fir Gartenkultur und Landespflege am Landratsamt Wirzburg auch 2026 wieder
eine umfassende Grundausbildung fir Garteninteressierte mit wenigen oder ohne Vorkenntnisse an.
Ziel des Kurses ist es, solides Fachwissen zu vermitteln, das direkt im eigenen Garten angewendet
werden kann

Theorie vor Ort: praxisnah und personlich

Der Kurs erstreckt sich Gber das Gartenjahr von Mai bis November und beinhaltet fundiertes,
praxisnahes Wissen — vom gesunden Boden Uber standortgerechte Pflanzenauswahl bis hin zu
nachhaltigem Pflanzenschutz und durchdachter Gartenplanung. Gleichzeitig bietet der Kurs Raum
fir Austausch, Fragen und Vernetzung mit Gleichgesinnten. Anders als in den Vorjahren finden die
Theorieeinheiten als Pr&senzveranstaltungen im Landratsamt Wdarzburg statt. Die ganztdgigen
Fortbildungen dauern jeweils von 9 bis 16:30 Uhr und beinhalten mehrere Fachvortrage mit Pausen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um einen intensiven Austausch und eine angenehme
Lernatmosphére zu ermdglichen.

Termine und Inhalte im Uberblick

e Samstag, 16. Mai 2026 — Theorieblock 1
Botanik, Vermehrung von Pflanzen, Bodenkunde sowie Pflanzenkunde |
e Samstag, 13. Juni 2026 — Theorieblock 2
Pflanzenschutz, Pflanzenernahrung, Pflanzenkunde Il und GemUlsebau
e Samstag, 11. Juli 2026 — Praxistag
Ganztagige Fihrungen an der Bayerischen Landesanstalt fir Wein- und Gartenbau (LWG) in
Veitsh6chheim mit Einblicken in den GemUsebau, die Staudenpflanzungen sowie den Obstbau
e Samstag, 24. Oktober 2026 — Theorieblock 3
Gartenplanung, 6kologische Zusammenhénge im Garten, Obstbau sowie Abschlussdiskussion
und Austausch
e Samstag, 21. November 2026 — Praxistag
Obstbaumschnittkurs (Ort wird im Laufe des Kurses bekanntgegeben)

Am Ende des Kurses erhalten alle Teilnehmenden eine Urkunde, Mitglieder eines Obst- und
Gartenbauvereins zusatzlich den Gartenpfleger-Ausweis, der zur Teilnahme an weiterflihrenden
Fortbildungen berechtigt.

Teilnahme und Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist auf 60 Personen begrenzt. Fir Mitglieder eines Obst- und Gartenbauvereins
ist die Teilnahme kostenlos, Nichtmitglieder zahlen 85 Euro. Anmeldeschluss ist der 15. April 2026.
Fir die Anmeldung und weitere Informationen steht Jessica Tokarek, Kreisfachberaterin fir
Gartenkultur und Landespflege am Landratsamt Wrzburg, unter der Telefonnummer 0931 8003-
5463 oder per E-Mail an j.tokarek@Ira-wue.bayern.de zur Verfligung.

Rettungsdienstbereich Wiirzburg startet \VAY/V LAN D RATSAMT

Smartphone-basierte Ersthelferalarmierung: WU RZ B U RG

477 Lebensretter sind bereits registriert

Am europadischen Tag des Notrufs 112, dem 11. Februar 2026, startet der Rettungsdienstbereich
Wirzburg die Smartphone-basierte Ersthelferalarmierung. In lebensbedrohlichen Situationen — etwa bei
einem Herz-Kreislauf-Stillstand — kdnnen tUber die neue App parallel zum Rettungsdienst auch qualifizierte
Ersthelferinnen und Ersthelfer in unmittelbarer Nahe zur notleidenden Person hinzugerufen werden.
Bis zum Eintreffen der Rettungskrafte konnen die Helferinnen und Helfer bereits mit lebensrettenden
Malnahmen wie Herz-Lungen-Wiederbelebung und Frihdefibrillation beginnen. Kirzere Hilfezeiten
sollen die Uberlebenschancen von Menschen in Not erhéhen.
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Bisher haben sich in der App ,TEAM Bayern — Lebensretter 477 Personen (Stand: 10. Februar 2026)
als Ersthelferinnen und Ersthelfer registriert. Das freut insbesondere die Vorsitzende des Zweckverbands
fur Rettungsdienst und Feuerwehralarmierung (ZRF) Wirzburg, Christine Haupt-Kreutzer: ,Wir sind stolz
auf das schnelle Engagement so vieler Menschen in unserer Region.” Sie ermuntert weitere Freiwillige,
ebenfalls Lebensretter zu werden: ,Jede einzelne Registrierung kann im Ernstfall Leben retten. Bitte
melden Sie sich jetzt an und werden Sie Teil eines starken Netzwerks fiir schnelle Hilfe vor Ort.*”

Wer kann sich als Lebensretter registrieren?

Die App ,TEAM Bayern — Lebensretter” richtet sich an alle Personen ab 18 Jahren mit Kenntnissen in
Herz-Lungen-Wiederbelebung (beispielsweise durch einen Erste-Hilfe-Kurs) oder fachlich qualifiziertes
Personal aus Rettungsdienst, Pflege, Feuerwehr und Hilfsorganisationen. Zur Freischaltung, die in der
Regel fur zwei Jahre erfolgt, ist unter anderem eine Legitimation per Ausweiskopie erforderlich. Die App
ist in App-Stores flir iOS und Android erhaltlich.

Das TEAM BAYERN ist eine Initiative des Bayerischen Roten Kreuzes und des Radiosenders Bayern
3. An der Einfihrung von ,TEAM BAYERN - Lebensretter® wirken der ZRF Wiurzburg, die Integrierte
Leitstelle Wirzburg, zahlreiche Rettungs- und Hilfsorganisationen sowie Kliniken mit:

Bayerisches Rotes Kreuz (Kreisverbidnde Kitzingen, Main-Spessart, Wiirzburg), Berufs- und
Freiwillige Feuerwehr Wiirzburg, Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft, Johanniter-Unfall-
Hilfe, Malteser Hilfsdienst, Kreisbrandinspektionen Main-Spessart, Kitzingen und Wiirzburg,
Regensburger Krankentransport gGmbH, Technisches Hilfswerk, Kassenarztliche Vereinigung
Bayern, Klinikum Wiirzburg Mitte, Klinik Kitzinger Land, Main-Klinik Ochsenfurt, Klinikum Main-
Spessart sowie das Universitatsklinikum Wiirzburg.

Bei Fragen zur App ,,TEAM BAYERN - Lebensretter steht der ZRF Wiirzburg per E-Mail unter zrf-
ersthelfer@lra-wue.bayern.de zur Verfiigung.

Anzeigen

PRINT GmbH

Ihr Partner fiir individuelle Drucksachen 4 /

- Digital- und Offsetdruck - Datenprifung inclusive ’/;. '

- Layout und Druck von Mitteilungsblattern incl. Einlegen von Werbeflyern
- Druck auf Graspapier (bestehend aus Gras- und Frischfasern) 80 — 275g
- HeiB-Laminierungen im Format A5 bis A3 (A2 auf Anfrage auch méglich).

Die Laminierfolien sind: recycelbar, I6sungsmittel-, weichmacher- und schwermetallfrei,
lebensmittelecht, UV-bestandig und wasserdicht
- Gestaltung und Druck von Frischhaltekarten und
Preisabrissanhangern (ideal fiir Floristen und Gértnereien)
- Geschiftsdrucksachen aller Art in

kleinen und mittleren Auflagen, Vereinsdrucksachen

- Biirostempel (Selbststempler und Normalstempel)
- Etiketten und Aufkleber verschiedenster Art

- Abholméglichkeit oder Versand per DHL
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»100 Jahre sind es wert!“

Fiir die vielen Besuche, Gratulationen,
Glickwunsche und Geschenke aus Anlass
meines 100.ten Geburtstages danke ich allen
auf's Herzlichste, die mir an diesem Tag
grof3e Freude bereitet haben.

Mein besonderer Dank gilt meiner Familie,
Herrn Burgermeister Markus Schenk,
Herrn Dr. Amling,

Herrn Pfarrer Fuchs,

Herrn Beck vom Seniorenheim und seinem Team,
meinen Freunden, Nachbarn und Bekannten.

Es war mir eine grofe Freude und Ehre.

Eure
Resi Endres — Oefelein

Eibelstadt, im Januar 2026

Danksagung

Werner Luksch
13.04.1947 bis 10.01.2026

Fir die vielfaltigen Beweise
aufrichtiger Anteilnahme, die
wir beim Abschied von meinem
lieben Mann, unserem lieben
Vater, Schwiegervater, Opa
und Bruder erfahren durften,
sagen wir herzlichen Dank.

Unser besonderer Dank gilt allen Verwandten
und Freunden, die ihn auf seinem letzten
Weg begleitet haben sowie fir die trostenden
Worte, Blumen, Geldspenden und stillen
Umarmungen.

Ebenso danken wir Herrn Pfarrer Litgenau flr
die trostende Gestaltung der Trauerfeier sowie
Herrn Tobias Brand und Herrn Max Hidringer
fur die einfihlsamen Nachrufe.

Es ist schon zu wissen,
wie sehr Werner geschatzt wurde.

Im Namen aller Angehdrigen:
Anita, Christian und Wolfgang Luksch
mit Familien

Herzlichen Dank

allen, die meinem lieben

Ehemann und Vater

Hans-Martin Thumann
auf seinem letzten Weg
begleiteten.

Von Herzen danken wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fuhlten und ihre
Anteilnahme auf so vielfiltige Weise zum
Ausdruck brachten.

Die einfithlsamen Worte, Blumen, Zeichen der
Freundschaft und Gaben fiir einen spiteren
Blumengrull haben uns in dieser Zeit viel Kraft
gegeben.

Besonderen Dank sagen wir Herrn Pfarrer
Jochen Maier fir die trostende Gestaltung der
Trauerfeier und Herrn Dr. Peter Hugelschiffer
fir den einfihlsamen Nachruf.

Danke auch der Griflichen Schiitzengesellschaft,
den anderen Ortsvereinen und den Musikanten
fur die stilvolle Umrahmung.

Ursula und Andreas Thumann
Sommerhausen, im Februar 2026

Danksagung
allen, die uns in den schweren Tagen des
% Abschieds von unserer Mutter

/. %« Rosalinde Schitzlein
T A%

{ 5 _.(t- -
Ja < zur Seite standen,
ein herzliches Dankeschon.

Fir die Anteilnahme,
die auf so vielfaltige
Weise zum Ausdruck gebracht wurde,
die einfihlsamen Worte der Freundschaft
und die Gaben fur einen spateren
Blumengrufd haben uns viel Kraft gegeben
und waren sehr trostlich.

Sabine & Dietmar Rucht
Birgit Endres
Robert Schatzlein
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Flammersherger
) 09331 - 817 814 g%
‘w 24 std. erreichbar BeStuitung§hl Ife 'IE :

mit Heri

O in leben und licben das was witv tu!

In schweren Momenten braucht es jemanden, der einfach da ist.
Mit Herz, Verstdndnis und einem offenen Ohr begleiten wir Sie auf lhrem
personlichen Weg des Abschieds.

Wir nehmen uns Zeit - fiir lhre Fragen, lhre Erinnerungen und das, was lhnen ,
wirklich wichtig ist. Mit Achtsamkeit, Respekt und echter Nahe gestalten wir
gemeinsam einen wiirdevollen Rahmen, der Trost schenkt und den Menschen
ehrt, von dem Sie Abschied nehmen.

5,
Weil Mitgefiihl mehr bedeutet als Worte - es verbindet. g Serc b -&
Iv im Dienste der v

a‘,;e:::b»
Ihr Bestattungsunternehmen direkt vor Ort. ‘m\ 09331 - 817 814
WWW.FLAMMERSBERGER-BESTATTUNGSHILFE.DE N\g 24std. erreichbar

BESTATTUNGEN

FUr unsere Hausgemeinschaft in Kaufe fair Bilder,
Eibelstadt suchen wir Antiquitaten, Zinn, Teppiche, Uhren,
Silber-/Gold-, Modeschmuck, Miinzen aller
eine zuverlassige Reinigungskratft. Art (auch DM), Musikinstrumente, Porzellan,

Abzeichen, Bilder 1. + 2. Weltkrieg,
versilberte Bestecke.
Tel: 09331 802967 Mache und suche Wohnungsauflésungen.

E-Mail: kontakt@indomo-service.de Telefon 0151 / 66931450

—
o Lﬂ' A 3 Wil
GASTRONOMIE-TRAUM AM MAIN

Fur ein Restaurant mit frankischer Kiche in einem sehr gut frequentierten Campingpark
im Mainstiden suchen wir ab sofort eine/n engagierte/n Pachter/in.

Das erwartet Sie:
v/ GroRe Sonnenterrasse mit v/ Laufender Betrieb mit sicherer Gastefrequenz

direktem Mainblick v Optional kann eine Pachterwohnung
v Zwei helle, groRziigige Gastraume bezogen werden

v" Voll ausgestattete Kiiche v/ Umgestaltung nach Absprache méglich

Der Campingpark punktet mit Top-Lage direkt am Main, hoher Géstefrequenz und
direkter Anbindung an den Main-Radweg. Ein parkeigener Bootshafen, Ubernachtungs-
KNAUS

moglichkeiten in Fassern, Mobilheimen und auf Stellplatzen, sowie ein vielseitiges
CAMPINGPARK Freizeitangebot mit Pool und Veranstaltungen schaffen beste Bedingungen fiir eine
Frickenhausen**** erfolgreiche Gastronomie.

Weitere Informationen u. Besichtigungstermin

per E-Mail: katharina.albrecht@knauscamp.de oder Tel.: +49 9331 98318 - 0 knauscamp.de/frickenhausen
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Alter Fronhof

Mitten in unserem Stadtle liegt unser frankisches Gasthaus — a Ort zum Hocknbleim, GenieRn und
Wohlfiihln. Bei uns gibt’s ehrliche frankische Kiich, wie mer’s kennt und mag: Schweinebraten mit krosser
Krust, KloR mit So8, Bratwiirstla und je nach Jahreszeit feine Spezialitdden aus der Region.

Dazu a gescheids Bier, ein frischer Schoppen, a gmiatlicher Gasthausplatz und Leut, die die gern
willkommen heiRen. Egal ob Stammtisch, Familienfeier oder einfach a ruhiger Abend mit Freind — bei uns
bist Du richtig.

Kumm vorbei, hock di her und fiihl die wia daham. Frangisch. Herzlich. Familiar.

Sehr gern kennd’s ihr unner reservierung@alterfronhof.de oder aa telefonisch unner +49 (0) 175 63 80 746
a Reservierung macha. Mir freun uns auf eich!

Ihr find’s uns in der Heumarkt 5, 97246 Eibelstadt.

Folgd’s uns aa auf Instagram @alter__fronhof  eibelstadt, damit ihrimmer die neischdn Infos kriagt.

Suche fur 2-Zi. Wohng. in Sommerhausen

AYURVEDA - Gesundheitsberatung eine gewissenhafte Reinigungskraft NVB
13.+14.05.2026, Sommerhausen, mit Ubersetzung (a“e 14 Tg'/ 2-3 Std'/monatl') mit bester
Pulsdiagnose - Erndhrung - Lebensstil - Krauter Bezahlung.
mit Vaidya Dr. Saurabh Sharma Tel. 0170 888 69 90

Ayurveda Arzt Indien, BAMS, Pulsdiagnose Experte
Ausgezeichnet als bester Ayurveda Arzt Indiens

Avyurveda fiir ein gesundes Leben Ich biete Gartenarbeiten,
Baumféllung uvm ...
Vortrag, 17.03., 19-20 Uhr Prei rt und I4ssi
mit Frau Dr. med. Elke Pletzer Eintritt frei reiswert und zuver ass:g.

Sommerhausen, Gemeindezentrum, Anmeldung weitere 0157 83 554 773
Termine unter: www.dr-pletzer.de

Kontakt u. Anmeldung: Dr. med. Elke Pletzer
santarpanayurvedagermany@gmail.com Familie sucht PKW, Bus,

Tel. 0160 / 91857569 Wohnwagen, Wohnmobil, auch rep.-bed.

Telefon 0160 / 4665743

Ruppert Herzenswunsch fiir mich:

2-Zimmer-Wohnung oder grof3es Lofft,

WERTSTOFFZENTRUM ab 50 gm, Neubau.
CONTAINERVERLEIH Tel.: 0931 /46 77 20 90
BETONTANKSTELLE

NATURSTEIN ‘ Vermiete schonen Lagerraum /

zentrale@ruppert-kg.de Hobbyraum, ca. 60 m2, mit Stromanschlul3.
+49 (0) 93 31 / 87 60-0 @) @) O

Tel.: 09335/99 78 00 AB
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Osterferien

Kompaktkurs

' Einfach clever:

Osterferien fur
Theoriestunden

nufzen - nach
den Ferien wieder ( i
Kopf frei far ' -
die Schule!

Fahrschule Fun & Pro +++ Thomas Kuhn +++

WhatsApp oder SMS an 0176 46664647

E-Mail: Info@fun-und-pro.de

Der Umwelt zuliebe oder
einfach sparen!

keit durch Sonnenenergie
Photovoltaik und Solarthermie

AN
7N -

K

Einfach mit

Photovoltaik und Solarthermie
auf erneuerbare Energien umsteigen und nachhaltig unabhéngig
werden. Nutzen Sie die smarte 6kologische Kombination von Solarstrom
und Solarwarme auf Ihrem Dach - Sonnenkraft fiir Ihr Zuhause

RITTER PARA
ENERGIE DIGMA

lhr Fachpartner aus der Region: MARTIN WEBER

MerowingerstraBe 4

97297 Waldbiittelbrunn HAUSTECHNIK X .

Tel.0931 78 40 94-7 Elektro- & Sanl_téi.!' Meisterbetrieb
Lebensqualitat rund ums Haus

www.weber-martin.de

Auf uns kénnen Sie sich verlassen!  Bei einer k und indlichen in unserer

Ausstelluni finden wir fiir Ihr Zuhause das iassende Heiz- und Eneiiﬁm und F('irdermi“ lichkeiten

Anzeigen

Fahrschule

In nur 7 Werktagen fertig ! 8
mit dem Theoriekurs! a -\-,
Praktische Fahrstunden -
direkt im AnschluB ohne Wartezeit!

GLEICH PLATZE SICHERN!

Ferien-Kurs Theorie:

30.03. - 09.04.2026 | 9:30 bis 12:30 Uhr
Bikers Only: 4
Mo, 09.03. bis Fr, 13.03.2026

Motorrad-Zusatzkurs Al1+A2:
Do, 12.03. und Fr, 13.03.2026

Wir freuen uns
auf Euch!

Durst ist das Tine -
- Trunk ist das Andere!

@)

ANDREAS TRUNK
Getrankevertrieb GmbH & Co. KG

Abhol- und Lieferservice

Heigern 4 - 8 « 97286 Winterhausen
Tel.:09333/282«Fax:09333/90193

Holzbau
Peter Juks

Zimmerer M Dachdecker ¥ Spengler

Wir suchen!
ZIMMERER*
DACHDECKER*

SPENGLER*
(*m/w/d)
Holzbau Peter Juks GmbH
97199 Ochsenfurt-GoBmannsdorf « Weinbergsweg 40
Telefon 093 31/40 44
E-Mail: p.juks@holzbau-juks.de
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DU HORST AM

GERAUSCH,

WAS ANDERE
ERST GOOGELN?

Bewerbungsmappe

KFZ-MECHATRONIKER

(m/w/d)

AUTOHAUS

=7 NEUMANN'

Typen, die begeistern. Seit 1947,

www.autohaus-neumann.com.de

Anzeigen
Mitglied bei 100 TOP-Dachdecker Deutschland GmbH

ok, Mein Papa
macht

I/\I Dachtechnik

_“
Ochsenfurt 09331/2510
www.schusterdach.de

L=

Wir fuhren Dachdecker-, Spengler-,
Zimmerer- und Kranarbeiten aus.

Best Western Hotel Polisina | Marktbreiter Stralle 265
97199 Ochsenfurt | T. 09331 844 0 | info@polisina.de
www.polisina.de @O

Fachfuﬁpflege Gesichtsbehandlungen
jeotain Lash-&Browlifting
u.v.m

HAUTNAH

KOSMETIK & PFLEGE
STUDIO FUR SIE & IHN

0160 22 10 235
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HauptstraBe 71
97246 Eibelstadt
ZAHNARZT Tel. 09303 / 8338 I I e r
Dr. Uwe Neis zahnarzt-neis-eibelstadt.de
Sanitar - Helzung * Kundendienst
Eibelstadt « Tel.: 09303/ 980 737

Ihr Zahnarzt in Eibelstadt - Wm

personlich fur Sie da.

B Langjdhrige Erfahrung fiir Ihre Zahngesundheit
B Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin zur Vorsorge: k I u
09303 / 8338

r Stefan

GRIECHISCHE DEUTSCHE SPEZIALITATEN

DIE BAUMSCHULE in Erlach Erleben Sie ein Stiick Griechenland mitten imHerzene;:Sommerhausens!
(Ochsenfurt) Schwarzenbergstr. 28 C)fihungszeiten:
GRUEN & MEHR — R. SCHRAMM . & Mo. : Ruhetag
Donnerstag & Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr, g : Di-Fr.: 17.00 - 22.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr; Sa.-So. & Feiertags: 11.00 - 22.00 Uhr

u. n. Vereinbarung: 09331 985958

www.korfu-sommerhausen.com
www.schramm-baumschule.de

\/

[ORH0
An der Trank 100
97286 sommerhausen

% Tel.: 09333/8140

LY §\\ Scannen Sie unsere Speisekarte

Karl-Heinz Oehrlein - lhr Spezialist fiir:

e

SONNENSCHUTZ

OEHRLEIN raumausstattung . 97246 Eibelstadt
TEL 09303-3869874 . WEB WWW.OEHRLEIN24.DE

Wiy Jp leiten

Sie d\H" Schritt
»GORHAU« wd Tl

(A " 3 FuBorthopcdidie g2
I = Notdiens\_f =

- ,_,.. ’ e IR -

. ngsvorsorgewi.ebzellen j '

PR L L A % Mensierbeirleb' Tel. 09331 - 98 34 24
auf allen Friedhdfen tatig N . Marktbreiter StraBe 11 Fax 09331 - 98 34 25

(im Knauscenter) www.fussorthopaedie-kramer.de
97199 Ochsenfurt E-Mail: info@fussorthopaedie-kramer.de

I Dach, und firen RAUS DAMIT!  iewanoowski

Spenglerarbeiten aus

GEWERBEMULL
HAUSENTRUMPELUNG
HAUSBAU
RENOVIERUNG

Holzbau Spenglerei Dacheindeckung

CONTAINER
IN ALLEN GROSSEN
SL-Holzbau GbR
I 4 Muhle 2 - 97246 Eibelstadt
Kompetenz in Holz + Dach = Tel. 09303-320 - www.L-ME.de
OCHSENFURT www.sl-holzbau-gbr.de METALLHANDEL - CONTAINERDIENST
T: 09331-2491
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jeder unserer Aktionen mit ein. Fur Transparenz rund um
all. Sie wissen immer, auf welchem Stand wir gerade sind.

a.che kein Juristendeutsch. Weil Sie Uber Ihren Fall
d nicht Uber die Paragraphen, die wir anwenden.

‘braucht man nicht immer einen Richter. Wir streben
‘Sie am besten sind.

s // - e

@ O 9 31 2 2 2 2 2 STEINBOCK “ & PARTNER
RECHTSANWALTE | FACHANWALTE | STEUERBERATER

Wirzburger StraBe 5 | 97236 Randersacker | www.steinbock-partner.de

Jeden ersten Mittwoch im Monat
von 18:00 bis 19:00 Uhr
- Unsere Spezialisten stehen lhnen

gerne kostenfrei und unverbindlich

far Ihre Fragen rund um lhre Immo-
bilie zur Verfigung.

Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns auf lhren Besuch

® in unserem Burogebaude in der
m glg Rottendorfer Str. 15a in Wurzburg!

|
Re I n h a rt Profitieren Sie von mehr als 30 Jahren Erfahrung & Know-how.

IMMOBILIEN MARKETING Rottendorferstr. 15a - 97074 Wiirzburg - 093132169-0 - www.reinhart-immo.de




