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Wahlaufruf zur Kommunalwahl 
 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 

Am Sonntag, 08. März 2026, 
 

finden in Bayern die allgemeinen Gemeinde- und Landkreiswahlen statt. 
 

An diesem Tag entscheiden wir gemeinsam über die Zukunft unserer Gemeinden 
und unseres Landkreises. 
 

Die Kommunalwahl im Freistaat Bayern gibt uns die Möglichkeit, direkt Einfluss auf 
die Themen zu nehmen, die unseren Alltag unmittelbar betreffen – von 
Kinderbetreuung und Schulen über Verkehr und Infrastruktur bis hin zum 
Vereinsleben, Umwelt- und Klimaschutz. 
 

Mit Ihrer Stimme bestimmen Sie, wer in den kommenden Jahren Verantwortung 
übernimmt, Entscheidungen trifft und sich für die Interessen unserer Bürgerinnen und 
Bürger einsetzt. 
 

Demokratie lebt vom Mitmachen. Jede Stimme zählt – auch Ihre! 
 

Nutzen Sie daher Ihr Wahlrecht und gehen Sie zur Wahl. Falls Sie am Wahltag 
verhindert sind, machen Sie bitte von der Möglichkeit der Briefwahl Gebrauch. 
 

Setzen wir gemeinsam ein Zeichen für eine lebendige Demokratie, für Zusammenhalt 
und für eine starke kommunale Selbstverwaltung. 
 

Gehen Sie wählen! 
 

Ihr 
Markus Schenk 

Gemeinschaftsvorsitzender 
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Zur Information
Dienst- und Sprechzeiten, Bereitschafts- und Störungsdienst der 

Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt sowie der Mitgliedsgemeinden 
 
 

Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt 
 

Telefon: 0 93 03 / 90 61 – 0    Dienstag: 14.00 bis 17.30 Uhr  
Fax:  0 93 03 / 84 83        
E-Mail:  info@vgem-eibelstadt.de   
Homepage: www.vgem-eibelstadt.de   Mittwoch: 08.00 bis 12.00 Uhr 
         
 

Montag 08.00 bis 12.00 Uhr    Donnerstag: 14.00 bis 16.30 Uhr  
      
      
 Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr 
 

 

Stadt Eibelstadt 
 

Telefon: 0 93 03 / 90 61 – 0 
Fax:  0 93 03 / 84 83 
E-Mail:  info@eibelstadt.de 
 
 

Sprechzeiten des Bürgermeisters 
 
Montag bis Freitag 
 

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin 
unter Tel. 0 93 03 / 90 61 – 29. 
 

Bereitschafts- und Störungsdienst (Wasser) 
In Eibelstadt wird der Bereitschafts- und 
Störungsdienst bei der Wasserversorgung das 
ganze Jahr über, rund um die Uhr von der 
Mainfranken Netze GmbH aufrechterhalten. 
 
 0931/36-1260 (Wasserversorgung) 
 0931/36-1231 (Strom) 
 0931/36-1260 (Gas) 
 
Dort ist rund um die Uhr ein Notfallteam erreichbar. 
 

 

Markt Frickenhausen 
 

Telefon: 0 93 31 / 27 26 
Mobil: 01 52 / 55 27 14 41 (Bürgermeister) 

Fax: 0 93 31 / 80 45 31 
E-Mail: verwaltung@frickenhausen-main.de 
 

Sprechzeiten des Bürgermeisters 
Montag, Dienstag und 
Donnerstag: 10.00 bis 12.00 Uhr 
 

und nach Vereinbarung unter Tel.: 09331/2726  
 

Öffnungszeiten der Verwaltung im Bürgerhaus 
Mo., Die. u. Do.  10.00 bis 12.00 Uhr 
 

Bereitschafts- und Störungsdienst 
Wasserwart:                 Herrn Anton Öder 
                                     Mobil: 0160/903 764 55 
Stromversorgung 
Überlandwerk Schäftersheim GmbH 
   08 00 / 2 34 25 00 * 
 

Gasversorgung 
Gasversorgung Unterfranken GmbH 
   08 00 / 2 34 36 00 * 

* Die Nummern sind kostenlos erreichbar, aus dem 
deutschen Fest-, und Mobilfunknetz. 

 

Markt Sommerhausen 
 

Telefon: 0 93 33 / 2 16 
Fax:  0 93 33 / 82 26 
E-Mail:  rathaus@sommerhausen.de 
 

Sprechzeiten des Bürgermeisters 
Dienstag: 18.00 bis 19.00 Uhr 
  bzw. nach Vereinbarung 
 

Öffnungszeiten der Verwaltung im Rathaus 
Montag bis Donnerstag     10.00 bis 12.00 Uhr 
 

Bei Wasserrohrbrüchen steht Ihnen Herr Ludwig 
Betschler vom Bauhof unter 0175/2938478 oder 
unter Tel. 09333/1271 zur Verfügung. 
 

Bereitschafts- und Störungsdienst (Wasser) 
In Sommerhausen wird der Bereitschafts- und 
Störungsdienst bei der Wasserversorgung das 
ganze Jahr über, rund um die Uhr von der 
Mainfranken Netze GmbH aufrechterhalten. 
 

              0931/36-1260 (Wasserversorgung) 
 0931/36-1231 (Strom) 
 0931/36-1260 (Gas) 
 

Dort ist rund um die Uhr ein Notfallteam erreichbar. 
 

 

Markt Winterhausen 
 

Telefon: 0 93 33 / 2 14 
Fax: 0 93 33 / 18 02 
E-Mail: rathaus@winterhausen.de 
 

Sprechzeiten des Bürgermeisters 
Donnerstag: 17.30 bis 19.00 Uhr 
 bzw. nach Vereinbarung 
 

Öffnungszeiten der Verwaltung im Rathaus 
Dienstag bis Freitag: 10.00 bis 12.00 Uhr 
 
Bereitschafts- und Störungsdienst (Wasser) 
In Winterhausen wird der Bereitschafts- und 
Störungsdienst bei der Wasserversorgung das ganze 
Jahr über, rund um die Uhr von der Mainfranken 
Netze GmbH aufrechterhalten. 
 
 

              0931/36-1260 (Wasserversorgung) 
 0931/36-1231 (Strom) 
 0931/36-1260 (Gas) 
 
Dort ist rund um die Uhr ein Notfallteam erreichbar. 
 

 

Bei standesamtlichen Angelegenheiten (Trauungen, 
Kirchenaustritte etc.) bitten wir um vorherige 
Terminabsprache. 
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Bekanntmachungen
 

 

Kommunalwahl 2026 
 

Wichtige Mitteilung! 
 

Die Dienststelle der Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt sowie die Rathäuser der 
Außenstellen sind wegen Wahlauszählung am 
 

Montag, 09. März 2026, 
 

geschlossen. 
 

 

Wegen der Nachbereitung der Kommunalwahl, bleibt das 
Einwohnermeldeamt/Passamt und Standesamt auch am  
 

Dienstag, 10. März 2026, 
 

geschlossen. 
 
 

Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
 
 

gez. Markus Schenk  
(Gemeinschaftsvorsitzender) 

 

 

 

 

E ibe ls tad t e.V. 

Förder vere in

www.kultur-im-barockgarten.de

Er sieht darin eine Bereicherung des kulturellen 
Lebens im Landkreis & einen wertvollen Beitrag 
zur Stärkung des sozialen Miteinanders. 
Unser Projekt verbindet Menschen, fördert 
künstlerische Vielfalt, schafft Raum für neue Ideen. 
Diese Vision möchte er gerne unterstützen.

WIR FREUEN UNS MITTEILEN ZU DÜRFEN, DASS

   
LANDRAT THOMAS EBERTH 
DIE SCHIRMHERRSCHAFT

FÜR UNSER PROJEKT 

KULTUR & NATUR IM BAROCKGARTEN 

ÜBERNOMMEN HAT.

Anzeige
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Anmeldung in der Mittagsbetreuung der  
Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt  

für das Schuljahr 2026/27 
 

Die Anmeldung für einen Betreuungsplatz in der Mittagsbetreuung der VGem Eibelstadt findet 
dieses Jahr wieder ausschließlich digital statt.   
 

Sie müssen sich hierfür über das Bürgerserviceportal der Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt 
anmelden und können so alle nötigen Schritte ganz bequem von Zuhause aus erledigen. 
 

Das Bürgerserviceportal finden Sie auf der Website der Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt. 
Auf der Internetseite der Mittagsbetreuung wird es ebenfalls einen Link zum Anmeldeportal 
geben.  
 

Der Anmeldezeitraum erstreckt sich vom  
16. März 2026 – 30. April 2026. 

 

Bitte beachten Sie, dass Ihr Kind/Kinder auch dann neu angemeldet oder der/die 
Vertrag/Verträge schriftlich verlängert werden muss/müssen, wenn Sie bereits dieses 
Jahr gebucht hatten. 
 

Anmeldungen nach der Anmeldefrist können möglicherweise nicht mehr berücksichtigt 
werden.  
 

Haben Sie Fragen oder Probleme beim Anmeldeverfahren oder generell zur Einrichtung? Dann 
können Sie sich gerne telefonisch bei uns melden, eine Email schreiben oder kommen Sie 
vorbei:  
 

Der Informationsabend der Mittagsbetreuung & Grundschule für Eltern deren 
Kinder im September in die 1. Klasse kommen, fand am Mittwoch, 21. Januar 2026, 

um 19.00 Uhr, in der Grundschule statt.  
 

Die letzte Anpassung der Gebühren für die Mittags- und Ferienbetreuung erfolgte zum 
01.09.2023. Aufgrund der allgemeinen Kostensteigerung – insbesondere im Bereich der 
Lohnkosten und mehreren Preisanpassungen bei der Mittagsversorgung - ist eine 
moderate Anhebung der Benutzungsgebühren erforderlich. Dies hat die 
Gemeinschaftsversammlung am 26.02.2026 beschlossen. 
 

Kontakt:  
Michael Hemkeppler: 0160/ 90739124 oder hemkeppler@vgem-eibelstadt.bayern.de 
Katrin Löschner: 0151/619 251 93 oder loeschner@vgem-eibelstadt.bayern.de 

(Nutzen Sie bitte gegebenenfalls den Anrufbeantworter) 

gez. Markus Schenk 
Gemeinschaftsvorsitzender 

 
 

Dieser Ausgabe liegen Flyer von der
Apotheke Sommerhausen bei.

Wir bitten unsere Leser
um Beachtung!

Bitte berücksichtigen Sie 
bei Ihren Einkäufen und 

Inanspruchnahme sonstiger 
Dienstleistungen unsere 
freundlichen Inserenten!

Vielen Dank.



Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt Nummer 04

Impressum:

Mitteilungsblatt
Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt
Herausgeber:
Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt,
Marktplatz 2, 97246 Eibelstadt
Tel. (0 93 03) 90 61-0 · Fax (0 93 03) 84 83
E-Mail: info@vgem-eibelstadt.de
Internet: www.vgem-eibelstadt.de
Das Mitteilungsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Eibel-
stadt erscheint 14-täglich und wird kostenlos allen erreich-
baren Haushalten in der Verwaltungsgemeinschaft zuge-
stellt. Gelieferte Texte werden nicht Korrektur gelesen. 
Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten.
Anzeigenverwaltung und -abwicklung:
Phylokarte Print GmbH, Klosterhof 4, 
97299 Zell am Main
Telefon (09 31) 46 30 80 · Fax (09 31) 46 48 18
e-mail: order@phylokarte.de
Anzeigen- und Redaktionsschluss
für die Ausgabe Nummer 05/2026 ist am
Montag, 02. März 2026, 11:00 Uhr
Aufl age: 4.085 Exemplare

Anzeige

Anzeige

Osteopathie für Erwachsene, 
Kinder & Säuglinge

Mo bis Fr 815 - 1215

Hauptstraße 59 / 97246 Eibelstadt
Terminvergabe telefonisch unter 

09303 9800331 
oder

online über www.physiocenter-eibelstadt.de

Zur Information

 
Finanzamt Ochsenfurt – ab MB 1-2024 
 
 
VGem.-Teil 
 
Zur Information 
 
 
 
 

Finanzamt Würzburg mit 
Außenstelle Ochsenfurt 

 

Geöffnet sind die Servicezentren: 
 

Montag bis Mittwoch 08.00 bis 13.00 Uhr 
 

Donnerstag 08.00 bis 12.30 Uhr und  
 13.30 bis 17.00 Uhr 
 

Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr 
 

Die Öffnungszeiten sind auch im Internet abrufbar unter: 
www.finanzamt.bayern.de/Wuerzburg/ 
 

 
 
 
 

 

Eibelstadter Wochenmarkt 
 

jeden Freitag 
(außer an Feiertagen,  

dann immer am Werktag vorher)  
 

von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
auf dem Heumarkt 

 
 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.  
 

Viele Anbieter freuen sich über einen Besuch:  
.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.  

 

Gärtnerei Böhm, Albertshofen,  
mit Obst und Gemüse 

(Tomaten, Gurken, Blumenkohl,  
Bohnen und vieles mehr)  

 
 
 

 

Marco Pellicciotti, Kitzingen 
mit Eiern, Nudeln und Geflügel, 

 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

Nutzen Sie unseren schönen Wochenmarkt  
und unterstützen Sie die Selbstvermarkter. 

 

  

 

   
 24h Rufbereitschaft   
 anonym
 kostenlos

Schutzraum für gewaltbetroffene 
Frauen und deren Kinder

AWO Frauenhaus Würzburg 

SkF Frauenhaus Würzburg

0931 619810 

0931 4500777

Suchen Sie Schutz oder Beratung bei 
Gewalt? Rufen Sie uns an. 

FRAUENHAUS 
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Finanzamt Ochsenfurt – ab MB 1-2024 

VGem.-Teil 

Zur Information 

 
 

Finanzamt Würzburg mit 
Außenstelle Ochsenfurt 

 

Geöffnet sind die Servicezentren: 
 

Montag bis Mittwoch 08.00 bis 13.00 Uhr 
 

Donnerstag 08.00 bis 12.30 Uhr und  
 13.30 bis 17.00 Uhr 
 

Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr 
 

Die Öffnungszeiten sind auch im Internet abrufbar unter: 
www.finanzamt.bayern.de/Wuerzburg/ 
 

 

 

Eibelstadter Wochenmarkt 
 

jeden Freitag 
(außer an Feiertagen,  

dann immer am Werktag vorher)  
 

von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
auf dem Heumarkt 

 
 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

Viele Anbieter freuen sich über einen Besuch:  
.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

 

Gärtnerei Böhm, Albertshofen,  
mit Obst und Gemüse 

(Tomaten, Gurken, Blumenkohl,  
Bohnen und vieles mehr)  

 
 
 
 

Marco Pellicciotti, Kitzingen 
mit Eiern, Nudeln und Geflügel, 

 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

Nutzen Sie unseren schönen Wochenmarkt  
und unterstützen Sie die Selbstvermarkter. 

 

  
 

   
24h Rufbereitschaft   
anonym
kostenlos

Schutzraum für gewaltbetroffene 
Frauen und deren Kinder

AWO Frauenhaus Würzburg 

SkF Frauenhaus Würzburg

0931 619810 

0931 4500777

Suchen Sie Schutz oder Beratung bei 
Gewalt? Rufen Sie uns an. 

FRAUENHAUS 
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



 

Auskünfte und Ortsprospekte mit Ortsplan, 
Wanderkarten sowie weiteres Infomaterial 
erhalten Sie in der Tourist-Information. Gerne 
können Sie auch eine Gästeführung buchen 
und Karten für das Theater Sommerhaus und 
andere Veranstaltungen erwerben. 
 


 

Januar bis Ostern: 
Montag – Freitag           09.00 – 12.00 Uhr 

 

Telefon: (0 93 33) 82 56 
E-Mail: touristinfo@sommerhausen.de 

 

Tourist-Information 
Hauptstraße 15 

97286 Sommerhausen 
 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

 

Außerhalb der Bürozeiten können Sie Ihre 

Wünsche dem Anrufbeantworter anvertrauen. 
 

 

 

 
 

Dienstag, 10. März 2026 
 

Bäderfahrt nach Staffelstein 
 

Abfahrt: 
 

07.15 Uhr Ochsenfurt 
Bushaltestelle alte Mainbrücke 
 

07.25 Uhr Winterhausen 
Brückenauffahrt Mainbrücke 
 

07.30 Uhr Sommerhausen 
Bushaltestelle Schwanen/ 
Abzweigung Erlach 
 

07.40 Uhr Eibelstadt 
Bushaltestelle Ortsmitte/ 
Würzburger Straße 

 

Fahrpreis inkl. Eintritt: 30,00 €  
 

Rückkunft ca. 17.00 Uhr 
 

Anmeldungen: 
 

Eibelstadt: 
Brunhilde Melzer Tel. 0 93 03/7 26 
 

Frickenhausen: 
Brigitte Hartl  Tel. 0 93 33/10 65 
 

Sommerhausen: 
Brigitte Hartl  Tel. 0 93 33/10 65 
 

Winterhausen: 
Brigitte Hartl  Tel. 0 93 33/10 65 
 

Eibelstadt
Ihre vhs-Ansprechpartnerin:
Gerda Schädel, Tel.: 09333 1621
 E-Mail: eibelstadt@vhs-ochsenfurt.de
Anmeldungen über die Geschäftsstelle der 
vhs Ochsenfurt, Tel.: 09331 2890 oder 
im Internet www.vhs-ochsenfurt.de

Kurs-Nr. 26F362461EI 
Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Yoga-Übungen (Asanas) fördern die Harmonie zwischen 
Körper, Seele und Geist. Regelmäßiges Üben kräftigt den 
Körper und dient der Beweglichkeit. Durch Atemübungen 
(Pranayama) erhöhen wir den Sauerstoffgehalt im Blut. 
Entspannungsübungen runden die Stunde ab. Die 
Kursleiterin begleitet Sie auf dem Yogaweg, der Ihnen 
Gelassenheit, erhöhtes Bewusstsein, Freude und inneren 
Frieden beschert. Frauen und Männer aller Altersgruppen 
sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, dicke Socken, wenn 
vorhanden Meditationskissen
Katharina Popiolek-Scherer
Do., 05.03.2026, 20:10-21:40 Uhr, 17 x
Bürgerhaus Winterhausen, Vereinszimmer, 
Alte Steige 1, 97286 Winterhausen
154,00 € (keine Erm.), 8-11 TN

Kurs-Nr. 26F24721EI 
Himmlisch bewegt und ruhig geerdet: Sakraler Tanz 
und Meditation
Das gemeinsame Tanzen im Kreis ist eine uralte Form 
des menschlichen Miteinanders. Bilder der Seele spiegeln 
sich in den Schrittfolgen, Gesten und Bewegungen. Durch 
die sich wiederholenden Bewegungen kommt man in 
einen meditativen Zustand; es entsteht eine Verbindung 
zum spirituellen Raum.
Dann gehen wir nach ca. einer Stunde weiter in den 
spirituellen Raum, nämlich für 15 – 20 Minuten in die 
Meditation, also: aus der Bewegung in die Stille. Dadurch 
kann die Meditation noch intensiver erlebt werden.
In diesem Kurs lernen Sie die Kreistänze Schritt für Schritt.  
Vorkenntnisse sind nicht nötig. Nur die Freude an Musik 
und Bewegung einerseits und die Bereitschaft zur Stille 
andererseits. Der Kursleiter stellt sich auf Fähigkeiten und 
Fortschritt der Gruppe jeweils ein. Es wird Mineralwasser 
zur Verfügung gestellt (hierfür wird eine Spende erbeten).
Parkmöglichkeiten fi nden Sie an der Fuchsstadter Straße 
in Winterhausen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder 
Socken.
Robert Lütgenau
Fr., 13.03.2026, 19:30-21:00 Uhr, 7 x Kantorat 
Winterhausen der evang.-luth. Kirchengemeinde, 
Rathausplatz 4, 97286 Winterhausen
20,00 €, (keine Erm.)  7-20 TN
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Sommerhausen
Ihre vhs- Ansprechpartnerin:
Margit Wiehl, Tel.: 09333 1825
E-Mail: sommerhausen@vhs-ochsenfurt.de
Anmeldung über die Geschäftsstelle der vhs 
Ochsenfurt, Tel.: 09331 2890 oder Internet
www.vhs-ochsenfurt.de
26F32445SO Move to feel: Yoga in den Frühling
Du wünscht dir einen Raum für dich, um Körper, Geist und 
Seele etwas Gutes zu tun, jenseits von Müssen und Sollen? 
Du wünschst dir Bewegung, Entspannung und Lebendigkeit 
im Hier und Jetzt? Dann ist move to feel genau richtig für 
dich.
In diesem Kurs kommen wir rein ins Spüren und raus 
aus dem Funktionieren. Inspiriert von den Qualitäten 
des Frühlings erkunden wir Leichtigkeit und Freude in 
der Bewegung und schenken uns Raum zum Aufatmen, 
Recken und Strecken nach dem langen Winter.
Was Dich erwartet:
- sanftes, fl ießendes Hatha-Yoga kombiniert mit freier 
Bewegung, Entspannungsübungen und somatischer 
Körperarbeit
- Übungen zur Regulierung des Nervensystems
- Atemübungen und Meditation, um in die Stille zu kommen
Wir üben mal sanft und langsam, mal fl ießend und lebendig. 
Für diesen Kurs ist keine Vorerfahrung nötig. Yogamatten 
und Meditationskissen sind vor Ort vorhanden.
Wegbeschreibung: Das Gartenzimmer befi ndet sich in der 
Ochsenfurter Str. 22 in Sommerhausen. Durchs Tor und 
dann die Einfahrt hinunter. 
Bitte sei 5-10 Minuten vor Beginn der Stunde da, damit du in 
Ruhe ankommen kannst und wir pünktlich starten können. 
Kursleitung: Norma Rudat
Di., 03.03.2026, 19:00-20:15 Uhr, 8-mal: Kursort: 
Gartenzimmer Sommerhausen, Ochsenfurter Str. 22, 
97286 Sommerhausen  Kursgebühr: 88,00 €
Nachtwächterführung
Streifen Sie mit dem Nachtwächter durch die idyllischen 
Gassen und Straßen von Sommerhausen, lernen Sie die 
Geschichte des Ortes kennen und erfahren Sie, dass der 1. 
Deutsche Auswanderer nach Amerika aus Sommerhausen 
kam. Ein lehrreiches Erlebnis 
umrahmt mit Gedichten und Gedanken von Siegbert Fuchs

26F21675SO Siegbert Fuchs
Sa, 21.03.2026, 19:30 – 21.00 Uhr, 
Treffpunkt: Rathaus Sommerhausen, 
Hauptstr. 15, gebührenfrei
26F21676SO Siegbert Fuchs
Sa, 11.04.2026, 19.30 – 21.00 Uhr,
Treffpunkt: Rathaus Sommerhausen, 
Hauptstr. 15, gebührenfrei
26F34442SO Fit und in Form mit Gymnastik
Nach einem schwungvollen, gelenkschonenden und 
Kreislauf anregenden Aufwärmen kräftigen wir durch 
gezielte Übungen alle Muskelpartien, insbesondere Bauch, 
Beine und Po. Dann folgen Übungen zur Mobilisation und 
Stabilisierung der Rückenmuskulatur, mit Stärkung aller 
Muskeln, die wir für einen gesunden Rücken benötigen. 
Dehnen und Stretchen sind weitere Bestandteile der 
Trainingsstunde.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getränk

 

Kursleitung: Heidi Wolf, Übungsleiter C-Lizenz
des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV)
Mo, 16.03.2026, 09.00 – 10.15 Uhr, 8-mal
Gemeindezentrum Sommerhausen, Kirchplatz 9
Kursgebühr: 60,00 EUR
26F34441SO Wirbelsäulengymnastik
Ein ganzheitliches Training zur Vorbeugung von 
Rückenbeschwerden, zur Kräftigung der Rumpf- und vor 
allem der Rückenmuskulatur und zur Verbesserung der 
Körperhaltung.
Dieser Kurs ist für jeden gedacht, der bereits 
Rückenprobleme hatte oder präventiv den Rücken stärken 
möchte. In der Gruppe werden nach einer Erwärmung 
Bewegungsübungen mit unterschiedlichen Geräten 
durchgeführt oder gegen das eigene Körpergewicht geübt 
und in wechselnden Ausgangspositionen trainiert. Zum 
Ende folgt generell eine Entspannungsphase. Der Kurs ist 
zertifi ziert und somit erstattungsfähig.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, Getränk
Kursleitung: Irina Sieber, Physiotherapeutin
Mi., 04.03.2026, 17.30-18.30 Uhr, 10-mal
Gemeindezentrum Sommerhausen,  Kirchplatz 9
Kursgebühr: 84,00 EUR
26F21677SO Nachtwächterführung für Familien – 
mit Kindern ab 5 Jahren
Kinder, wollt ihr mit dem Sommerhäuser Nachtwächter 
bei Dunkelheit durch die Straßen und Gassen von 
Sommerhausen streifen? Dann bringt eure Laterne mit 
und freut euch auf lehrreiche Geschichten und spannende 
Erzählungen aus vergangenen Zeiten. Wusstet ihr zum 
Beispiel, dass der erste deutsche Auswanderer nach 
Amerika aus Sommerhausen kam? 

Der Nachtwächter geht mit euch und eurer Begleitung 
zusammen durch den Ort. Und vielleicht fi ndet ihr am Ende 
auch noch einen Schatz…
Siegbert Fuchs Fr., 20.03.2026, 19.00-20.30 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Sommerhausen, 
Hauptstr. 15, gebührenfrei
26F33851SO Intuitive Pfl anzenbegegnung – 
Naturverbindung mit Bewegung und Stille
Erlebe achtsame Verbundenheit mit dir selbst und der Natur. 
In einer kleinen Gruppe tauchen wir ein in die frühlingshafte 
Natur eines wunderschönen Winterhäuser Streinbruchs. 
Nach einem 20-minütigen Spaziergang (bergauf) kommen 
wir mit sanften Bewegungs- und Meditationseinheiten im 
Steinbruch an. Du erhältst eine Einführung in das Thema 
“intuitive Pfl anzenbegegnung” und begibst dich dann 
auf deinen eigenen Naturgang, um ganz intuitiv mit einer 
oder mehreren Pfl anzen in Kontakt zu kommen. Vielleicht 
bringst du ein eigenes Thema mit, das dir auf dem Herzen 
liegt – oder du wünschst dir einfach Zeit, um ganz ins Hier 
und Jetzt der Natur einzutauchen. Die Pfl anzenwelt steckt 
voller Weisheit und kann uns auf unserem Lebensweg 
immer wieder inspirieren. Zum Abschluss kommen wir im 
Kreis zusammen, um Erfahrungen zu teilen und mit einer 
Meditation in Stille zu schließen.
Kursleitung: Norma Rudat
So., 17.05.2026, 10:00-12:30 Uhr, 1-mal
Kursgebühr: 23,00 €

Weitere Kurse und Veranstaltung in Ochsenfurt und
Umgebung unter: www.vhs-ochsenfurt.de
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Einladung  
zur 

Jahresmitgliederversammlung 

am Dienstag, 24. März 2026, um 19:00 Uhr 

im Bürgersaal 
des Rathauses Sommerhausen 

Tagesordnung: 

1.  Begrüßung, Eröffnung und 
 Genehmigung der Tagesordnung 

2.  Bericht desVorsitzenden 

3.  Bericht der Kassiererin 

4.  Bericht der Kassenprüfer 

5.  Entlastung des Vorstandes 

6.  Termine im Jahre 2026 
 u.a. Besuch aus Vernou 16.-20. Juli 

7.  Verschiedenes 

Wir bitten alle Mitglieder umrege Teilnahme. 

Der Vorstand 

Einladung zumEEEEEiiiiinnnnnlllllaaaaaddddduuuuunnnnnggggg    zzzzzuuuuu
VorspielabendVVVVVooooorrrrrssssspppppiiiiieeeeelllllaaaaabbbbbeeeeen

ddddddddddeeeeerrrrreeeeeddddddd Jugendkapelle WinterhausenJJJJJuuuuugggggeeeeennnnndddddkkkkkaaaaapppppeeeeelllllleeeee   WWWWWiiiiinnnnnttttteeeeerrrrrhhhhhaaaaaJJJJJ

SSSSSooooonnnnnnnnnntttttaaaaag  g,,,,, 0000011111      ggggg,,,,,    ggggg,,,,,    11111..... 1111111111 MMMMMääääärrrrrzMMMMM zzzzz22222000002222zzzzzzzzzz 000222222666666, 17:00 Uhr1111177777:::::0000000000 UUUUUhhhhhr,,,,, 
im Bürgerhaus Winterhausen.iiiiimmmmm BBBBBüüüüürrrrrgggggeeeeerrrrrhhhhhaaaaauuuuusssss WWWWWiiiinnnnnttttteeeeerrrrrhhhhhaaaaau

Unsere Jungmusiker freuen sich, Ihnen ihr UUUUUnnnnnssssseeeeerrrrreeeee JJJJJuuuuunnnnngggggmmmmmuuuuusssssikkkkkeeeeerrrrr  fffffrrrrreeeeeuuuuueeeeennnnn sssssiiiiiccccchhhhh,,,,, IIIIIhhhhhnnnnne
KKKKKööööönnnnnnnnnneeeeennnnn ppppprrrrrääääässssseeeeennnnntttttiiiiieeeeerrrrreeeeennnnn zzzzzuuuuu    dddddüüüürrrrrfffffeeeeennnnn... EEEEEiiiiinnnnnzzzzzeeeeelllllvvv

uuuuunnnnnssssseeeeerrrrreeeeesssNNNNNaaaaaccccchhhhhwwwwwuuuuuccccchhhhhsNNNNNssss  ssssssssssssss eseeeeeeeeeeeeeeeeend natürlich das nnddddd nnnnnaaaaatttttüüüüürrrrrllllliiiiiccccchhhhh   dddddasssssssssseeeeessssseeeeessss
JJJJJuuuuugggggeeeeennnnndddddkkkkkaaaaapppppeeeeelllll eeennnllllleee ccccchhhhheeeeesssssttttteeeeeennnnneeeeennnnnllllleeeeellllleeeee reeeeerrreeeeerrrrreeeeerrrrrrr rrnnnttttteeeeerrrrr dddddeeeeerrrrr LLLLLeeeeeiiiiitttttuuuuunnnnnggggg    vnnnnnrrr rrr 

FFFFFaaaaabbbbbiiiiiaaaaannnnn    EEEEEnnnnngggggnnnnggrrrrrttttt ggggggggggnnnnngggggnnnnnggggg sorgen für einen musikalisch sssooooorrrrrgggggeeeeennnnn fffffüüüüürrrrr    eeeeeiiiiinnnnneeeeennnnn   mmmmmuuuuusssssiiiiikkkkkaaaaalisssss
abwechslungsreichen Nachmittag.aaaaabbbbbwwwwweeeeeccccchhhhhsssssllllluuuuunnnnngggggsssssrrrrreeeeeiiiiiccccchhhhheeeeennnnn NNNNNaaaaaccccchhhhhmmmmm

IIInnnnnttttteeeeerrrrreeeeessssssssssiiiieeeeerrrrrteeeee KKKKKiiiiinnnnndddddeeeeerrrrr    uuuuunnnnnddddd     JJJJJuuuuugggggeeeeennnnndddddllllliiiiiccccchhhhheeeee   k
sssssiiiiiccccchhhhh gggggeeeeerrrrrnnnnneeeee üüüüübbbbbeeeeerrrrr    dddddi gggggeeeeennnnndddddkkkkkaaaaapppppeeeeeiieeeee   iieeeee   dddddidddddi lel eeeeerrrrreeeeen leeeeeleeeeeeeeeellllleeeeelllll

Aktivitäten sowie unsere AAAAAkkkkktttttiiiiivvvvviiiiitttttääääättttteeeeennnnn    sssssooooowwwwwiiieeeee uuuuunnnnnse
Ausbildungsmöglichkeiten informieren.AAAAAuuuuusssssbbbbbiiiilllllddddduuuuunnnnngggggsssssmmmmmööööögggggllllliiiiiccccchhhhhkkkkkeeeeeiiiiittttteeeeennnnn   iiiiinnnnnfffffooooorrrrrmmmmm

dddddddddddddddddddddd
t h

BBBBBüüüüürrrrrgggggeeeeerrrrrhhhhhaaaaauuuusssss    WWWWWiiiinnnnntttteeeeerrrrrhhhhhaaaaa

 

Samstag, 7. März 2026 

17.00 Uhr 

St. Nikolauskirche Winterhausen 

 

Orgelkonzert 
in Memoriam Gerhardt Wagner 

(Vater der Winterhäuser Lehrerin Gisela John) 

Klänge aus Gerhardt Wagners Zeit, Welt und Heimat 

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Tag der offenen Tür
Berufsschule
Berufsfachschule für 
Maschinenbau
Fachschule für Technik

14. März 2026
Zwerchgraben 2, 97074 Würzburg
9:30 – 15:00 Uhr

Berufsfelder
Berufsintegration
Druck- und Mediengestaltung
Elektrotechnik 
Nahrung
Kraftfahrzeugtechnik
Metalltechnik
Sanitär-, Heizungs- und
Klimatechnik














 




















































 




















 































    

 
 
 
 

Tag der offenen Tür  
am 

Philipp-Melanchthon-Schulzentrum  

 
Berufsfachschule für Kinderpflege  
Fachakademie für Sozialpädagogik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr, Neubaustraße 40 
 

Auf Ihr Kommen freut sich das gesamte Team und Kollegium des 
Philipp-Melanchthon-Schulzentrums!  

 
Für Unterhaltung und das leibliche Wohl ist bestens gesorgt! 

 
 

Philipp-Melanchthon-Schulzentrum, Neubaustr. 40, 97070 Würzburg  
Tel (09 31) 3 52 75-0; E-Mail: info.pms@diakonie-wuerzburg.de 

am  

Samstag,  
14. März 2026  

AOK-Tipps für die Fastenzeit
Essgewohnheiten auf dem Prüfstand
Während der Fastenzeit üben viele Menschen hierzu-
lande bewussten Verzicht, oft aus religiösen Motiven. 
Andere nutzen sie fürs Abnehmen, sofern sie nicht 
schon zum Jahreswechsel begonnen haben, ihre gu-
ten Ernährungsvorsätze in die Tat umzusetzen. So gibt 
es für diejenigen, die sich in den Wochen zwischen 
Aschermittwoch und Ostern von überfl üssigen Pfunden 
trennen wollen, eine gute und eine schlechte Nachricht. 
Die schlechte zuerst: „Wer während der Fastenzeit auf 
schnelle Diäten setzt, hat meist nach kurzer Zeit das 
verlorene Gewicht wieder drauf“, so Ulrike Jaques, 
Ernährungsexpertin der AOK in Würzburg. Denn auf 
Abmagerungskuren reagiert der Körper meist mit dem 
Jojo-Effekt.
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Pfunde langsam, aber sicher verlieren 
Und die gute Nachricht? „Abnehmwillige brauchen sich nicht zu kasteien, weil das ohnehin nichts bringt“, so Ulrike 
Jaques. Das unterstreichen auch die Erfahrungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE). Laut DGE- 
Empfehlung ist es völlig ausreichend und gesund, innerhalb eines Jahres höchstens fünf bis zehn Prozent des indi-
viduellen Körpergewichts abzunehmen. Das sind bei einem Ausgangsgewicht von 80 kg dann etwa 4 bis 8 kg. Wer 
schrittweise neue Gewohnheiten schafft und so die Ernährung dauerhaft umstellt, hat zudem die besten Aussichten, 
das erreichte Gewicht zu halten. Im Schnitt liegt dann die Erfolgschance bei 70 Prozent. „Eine große Hilfe zum Ein-
stieg ins Abnehmen kann ein Ernährungstagebuch sein. Das ist nicht bei allen gleichermaßen beliebt, hilft aber in der 
Regel sehr gut dabei, den Überblick über das Essen zu behalten“, empfi ehlt Ulrike Jaques.

Auf das Was, das Wann und das Wie achten
Gemüse, zubereitet mit hochwertigen Ölen, und zuckerarme Obstsorten wie Beeren oder Äpfel bilden – auch und 
gerade beim Abnehmen – die Basis einer gesunden Ernährung. „Am besten mindestens doppelt so viel Gemüse wie 
Obst essen“, rät Ulrike Jaques. Denn der meist hohe Fruchtzuckergehalt im Obst liefert reichlich Kalorien und kann 
die Leber belasten. Ballaststoffreiche Lebensmittel – vor allem Hülsenfrüchte und Vollkornprodukte – fördern die Ver-
dauung und tragen zur Sättigung bei. Neuere Studien belegen, dass insbesondere ein ausreichender Eiweißanteil 
in der Kost für die Sättigung wichtig ist. So helfen zum Beispiel Hülsenfrüchte und Pilze, Eier, Fisch oder mageres 
Gefl ügelfl eisch und Milchprodukte beim Sattwerden. Aus ernährungsmedizinischer Sicht besteht eine Hauptmahlzeit 
idealerweise aus 50 Prozent Gemüse, 30 Prozent sättigenden eiweißreichen Lebensmitteln und 20 Prozent Beilagen 
wie ballaststoffreichen Vollkornprodukten oder Kartoffeln. Wichtig sind Esspausen von drei bis fünf Stunden zwischen 
den einzelnen Mahlzeiten, was bedeutet, Snacks und Zwischenmahlzeiten wegzulassen und zwischendurch auch 
keine kalorienhaltigen Getränke zu sich zu nehmen. Darüber hinaus ist es hilfreich, sich gerade beim Abnehmen für 
die Mahlzeiten Zeit zu nehmen und langsam und bewusst das Richtige in der richtigen Menge zu verspeisen. „Wer 
Unterstützung sucht, um Essgewohnheiten auf Dauer optimaler zu gestalten, kann sich der AOK-66-Tage-Challenge 
anschließen“, ergänzt Ulrike Jaques.

Im Internet:
DGE zum Thema Diäten: Diäten und Fasten | DGE
AOK-Tipps zum Thema Abnehmen: Gesundes Abnehmen  / 66-Tage-Challenge | AOK

 

Digitalisierung des Antragsprozesses der Schulwegkostenfreiheit im 
Landkreis Würzburg – Papierantrag ade! 
 

Mit Beginn der Antragsphase für das Schuljahr 2026/27 wird die Schulwegkostenfreiheit im 
Landkreis Würzburg digital: Der bisherige Papierantrag gehört der Vergangenheit an. Ziel der 
Umstellung ist es, die Antragstellung für Familien deutlich einfacher, transparenter und effizienter zu 
gestalten und gleichzeitig Verwaltungsabläufe zu verschlanken. 
 

Was ist die Schulwegkostenfreiheit? 
Die Schulwegkostenfreiheit ermöglicht Schülerinnen und Schülern, deren Schulweg bestimmte 
Voraussetzungen erfüllt, die kostenfreie Nutzung des öffentlichen Personennahverkehrs.  
 

Der neue digitale Antragsprozess 
Künftig erfolgt die Antragstellung vollständig online über das benutzerfreundliche Portal MyVIA. Das 
Verfahren ist einfach und intuitiv gestaltet – vergleichbar mit bekannten Online-Bestellprozessen. 
 

So funktioniert es: 
• Einmalige Registrierung mit E-Mail-Adresse und individuellem Passwort 
• Geführte Eingabe aller relevanten Daten Schritt für Schritt 
• Übersichtliche Darstellung mit Bearbeitungsstatus 
 

Wichtig: 
Schülerinnen und Schüler, die aktuell eine Schule bis zur 9. Klasse besuchen und bereits im 
laufenden Schuljahr eine kostenlose Fahrkarte erhalten haben, müssen keinen neuen Antrag 
stellen. Der Datenabgleich findet im Frühjahr über die Schulen statt. Eltern werden gebeten 
sicherzustellen, dass bei der Schule die aktuellen Daten (z. B. Adresse) vorliegen. 
 

Start im Mai 2026 
Das neue Portal soll im Mai 2026 online gehen. Den Zugangslink und weitere Informationen finden 
Sie unter: www.apg-info.de/Schulweg 
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Pflegeberatung vor Ort - Termine in Eibelstadt und Kirchheim 
 

WIRKOMMUNAL sieht sich als erste Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Pflege, Demenz 

und Wohnen im Alter. Vertreten durch seinen Pflegestützpunkt (PSP), möchte die Einrichtung 

WIRKOMMUNAL für Pflegebedürftige und ihre Angehörigen sowie interessierte Bürgerinnen und 

Bürger im vorpflegerischen Bereich eine wohnortnahe Beratung in den Gemeinden anbieten.  

Je nach Beratungsanfrage sind die Mitarbeitenden der Einrichtung WIRKOMMUNAL/des 
Pflegestützpunktes Landkreis Würzburg an diesen Tagen vor Ort und beraten zu folgenden Themen: 

 Pflegeberatung und Pflegekoordination: 
unabhängige Beratung für Pflegebedürftige und Angehörige 

 Wohnberatung und Wohnungsanpassung: 
Beratung zum selbstständigen Wohnen im Alter oder mit Behinderung 

 Fachstelle für pflegende Angehörige: 
Beratung und Hilfe in besonders belastenden Lebenssituationen (Demenz) 

 

Die „Pflegeberatung vor Ort“ findet von 14 – 17 Uhr nur nach Terminvereinbarung statt: 

Besprechungsraum im Seniorenzentrum Eibelstadt, Am Kapellenberg 1: 

01.04.2026 /  29.04.2026 /  27.05.2026 

Besprechungsraum im Rathaus Kirchheim, Rathausstraße 2: 

15.04.2026 /  13.05.2026 /  10.06.2026 

Termine können kostenfrei unter 0800 / 0001027 oder per E-Mail: pflegeberatung@wirkommunal.de 
vereinbart werden. 
 

WIRKOMMUNAL – eine Einrichtung des Kommunalunternehmens des Landkreises Würzburg (KU). 

WIRKOMMUNAL ist für die Seniorenarbeit im Landkreis Würzburg zuständig. Diese Tätigkeit wurde dem KU vom 

Landratsamt Würzburg übertragen. 

Als Anlaufstelle rund um die Themen Pflege und Wohnen im Alter oder mit Behinderung stehen die Mitarbeitenden von 

WIRKOMMUNAL Menschen jeden Alters beratend zur Seite. Ergänzt wird das Beratungsangebot durch die Fachstelle 

für pflegende Angehörige, die umfassend zum Thema Demenz informiert und in besonders belastenden 

Lebenssituationen psychosoziale Unterstützung bietet. 

Die Basis der Seniorenarbeit im Landkreis Würzburg bildet das Seniorenpolitische Gesamtkonzept (3. Auflage). 

www.wirkommunal.de 
 

 
 

 

ONLINE-VERANSTALTUNGEN IM MÄRZ 2026 
 

 

Nähere Informationen zu den Veranstaltungen sowie die Einwahllinks (Microsoft Teams) unter:    
www.angeklickt-durchgeblickt.de 

 

 
 
 

Thema Referent/in Datum Uhrzeit 
Digitale Zusammenarbeit mit Ihrer 
Vermittlungsfachkraft. Wichtige Informationen 
bei Arbeitsuche / Arbeitslosigkeit 

Beratungs-
/Vermittlungsfachkräfte Agentur 
für Arbeit 

4. März 
18. März   

17.00 Uhr 

Über Geld spricht man doch  Jennifer Rentsch 
Finanzmentorin  5. März  19.00 – 21.30 Uhr  

Gesund bleiben in komplexen Zeiten - Resilienz 
und Selbstführung im Wandel der Arbeitswelt 

Katrin Schmitt 
Business Coach  18. März  16.00 – 17.30 Uhr  

Erfolgreiche Bewerbungsschreiben und Tipps 
für das Vorstellungsgespräch 

Barbara Brückner  
Beauftragte für 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt  

19. März  18.00 – 19.30 Uhr  

Wir und unser Kind - als Eltern die Berufswahl 
unterstützen 
 

Mark Meerstedt, Franziska 
Weigand-Weiß, Bettina Roth  
Studien- und Berufsberater/-
innen 

25. März  17.30 – 18.30 Uhr  
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Mitteilungen der Interkommunalen Allianz Südliches Maindreieck

Landratsamt
 
 
 

Die nächsten Termine für die kostenlose Energieberatung im Landkreis Würzburg 
 

In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Bayern bietet der Landkreis Würzburg seit diesem 
Jahr regelmäßig kostenlose Energieberatungen für Bürgerinnen und Bürger in den fünf 
interkommunalen Allianzen an. Die nächsten Beratungstermine von März bis Juni finden jeweils von 
15 Uhr bis 19 Uhr statt und können ab sofort gebucht werden: 
 
 

Allianz Waldsassengau: Dorfzentrum Eisingen 
Mittwoch, 4. März 2026 
Mittwoch, 1. April 2026 
Mittwoch, 13. Mai 2026 
Mittwoch, 10. Juni 2026 
 

Allianz Würzburger Norden: Kulturzentrum 
Unterpleichfeld 
Mittwoch, 18. März 2026 
Mittwoch, 22. April 2026 
Mittwoch, 20. Mai 2026 
Mittwoch, 17. Juni 2026 
 

Allianz Maindreieck: Spitalanlage Ochsenfurt 
Montag, 16. März 2026 
Montag, 20. April 2026 
Montag, 18. Mai 2026 
Montag, 15. Juni 2026 

Allianz Main-Wein-Garten: Bürgerhof 
Erlabrunn 
Dienstag, 3. März 2026 
Dienstag, 7. April 2026 
Dienstag, 12. Mai 2026 
Dienstag, 2. Juni 2026 
 

Allianz Fränkischer Süden: Familienzentrum 
Zacherle, Giebelstadt 
Dienstag, 3. März 2026 
Dienstag, 14. April 2026 
Dienstag, 5. Mai 2026 
Dienstag, 9. Juni 2026 
 

Die Termine für die zweite Jahreshälfte werden 
rechtzeitig veröffentlicht. 
 
 

 
Die Beratungen übernehmen qualifizierte Energieberater der Verbraucherzentrale Bayern. Sie richten 
sich an alle, die sich über Energiesparmöglichkeiten, den Einsatz erneuerbarer Energien, den 
Austausch von Heizungen oder über staatliche Förderprogramme informieren möchten. Die Beratung 
erfolgt individuell, anbieterunabhängig und kostenfrei. 
 

Eine vorherige Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich. Interessierte können sich im 
Landratsamt Würzburg bei Rebecca-Michelle Walther montags bis freitags von 7:30 bis 13 Uhr 
anmelden (Tel. 0931 8003-5109), außerdem über das Kontaktformular der Verbraucherzentrale 
Bayern (www.verbraucherzentrale.bayern/kontakt-by) oder die kostenfreie Hotline 0800 
809802400. 
 

Zusätzlich besteht die Möglichkeit einer Energieberatung direkt zu Hause. Gegen einen 
Eigenanteil von 40 Euro analysieren die Energieexperten der Verbraucherzentrale die Situation vor 
Ort und geben konkrete Handlungsempfehlungen, etwa zu Wärmeschutzmaßnahmen oder einem 
möglichen Heizungstausch. 
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Jetzt anmelden zum Gartenpfleger-Grundkurs 2026: 
Fundiertes Wissen für zukunftsfähige Gärten 
 

Der Kreisverband für Gartenbau und Landespflege Würzburg bietet gemeinsam mit der 
Kreisfachberatung für Gartenkultur und Landespflege am Landratsamt Würzburg auch 2026 wieder 
eine umfassende Grundausbildung für Garteninteressierte mit wenigen oder ohne Vorkenntnisse an. 
Ziel des Kurses ist es, solides Fachwissen zu vermitteln, das direkt im eigenen Garten angewendet 
werden kann 
 

Theorie vor Ort: praxisnah und persönlich 
 

Der Kurs erstreckt sich über das Gartenjahr von Mai bis November und beinhaltet fundiertes, 
praxisnahes Wissen – vom gesunden Boden über standortgerechte Pflanzenauswahl bis hin zu 
nachhaltigem Pflanzenschutz und durchdachter Gartenplanung. Gleichzeitig bietet der Kurs Raum 
für Austausch, Fragen und Vernetzung mit Gleichgesinnten. Anders als in den Vorjahren finden die 
Theorieeinheiten als Präsenzveranstaltungen im Landratsamt Würzburg statt. Die ganztägigen 
Fortbildungen dauern jeweils von 9 bis 16:30 Uhr und beinhalten mehrere Fachvorträge mit Pausen. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um einen intensiven Austausch und eine angenehme 
Lernatmosphäre zu ermöglichen. 
 

Termine und Inhalte im Überblick 
 

• Samstag, 16. Mai 2026 – Theorieblock 1 
Botanik, Vermehrung von Pflanzen, Bodenkunde sowie Pflanzenkunde I 

• Samstag, 13. Juni 2026 – Theorieblock 2 
Pflanzenschutz, Pflanzenernährung, Pflanzenkunde II und Gemüsebau 

• Samstag, 11. Juli 2026 – Praxistag 
Ganztägige Führungen an der Bayerischen Landesanstalt für Wein- und Gartenbau (LWG) in 
Veitshöchheim mit Einblicken in den Gemüsebau, die Staudenpflanzungen sowie den Obstbau 

• Samstag, 24. Oktober 2026 – Theorieblock 3 
Gartenplanung, ökologische Zusammenhänge im Garten, Obstbau sowie Abschlussdiskussion 
und Austausch 

• Samstag, 21. November 2026 – Praxistag  
Obstbaumschnittkurs (Ort wird im Laufe des Kurses bekanntgegeben) 

 

Am Ende des Kurses erhalten alle Teilnehmenden eine Urkunde, Mitglieder eines Obst- und 
Gartenbauvereins zusätzlich den Gartenpfleger-Ausweis, der zur Teilnahme an weiterführenden 
Fortbildungen berechtigt. 
 

Teilnahme und Anmeldung 
 

Die Teilnehmerzahl ist auf 60 Personen begrenzt. Für Mitglieder eines Obst- und Gartenbauvereins 
ist die Teilnahme kostenlos, Nichtmitglieder zahlen 85 Euro. Anmeldeschluss ist der 15. April 2026. 
Für die Anmeldung und weitere Informationen steht Jessica Tokarek, Kreisfachberaterin für 
Gartenkultur und Landespflege am Landratsamt Würzburg, unter der Telefonnummer 0931 8003-
5463 oder per E-Mail an j.tokarek@lra-wue.bayern.de zur Verfügung. 
 

Rettungsdienstbereich Würzburg startet 
Smartphone-basierte Ersthelferalarmierung: 
477 Lebensretter sind bereits registriert
Am europäischen Tag des Notrufs 112, dem 11. Februar 2026, startet der Rettungsdienstbereich 
Würzburg die Smartphone-basierte Ersthelferalarmierung. In lebensbedrohlichen Situationen – etwa bei 
einem Herz-Kreislauf-Stillstand – können über die neue App parallel zum Rettungsdienst auch qualifi zierte 
Ersthelferinnen und Ersthelfer in unmittelbarer Nähe zur notleidenden Person hinzugerufen werden. 
Bis zum Eintreffen der Rettungskräfte können die Helferinnen und Helfer bereits mit lebensrettenden 
Maßnahmen wie Herz-Lungen-Wiederbelebung und Frühdefi brillation beginnen. Kürzere Hilfezeiten 
sollen die Überlebenschancen von Menschen in Not erhöhen.
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Bisher haben sich in der App „TEAM Bayern – Lebensretter“ 477 Personen (Stand: 10. Februar 2026) 
als Ersthelferinnen und Ersthelfer registriert. Das freut insbesondere die Vorsitzende des Zweckverbands 
für Rettungsdienst und Feuerwehralarmierung (ZRF) Würzburg, Christine Haupt-Kreutzer: „Wir sind stolz 
auf das schnelle Engagement so vieler Menschen in unserer Region.“ Sie ermuntert weitere Freiwillige, 
ebenfalls Lebensretter zu werden: „Jede einzelne Registrierung kann im Ernstfall Leben retten. Bitte 
melden Sie sich jetzt an und werden Sie Teil eines starken Netzwerks für schnelle Hilfe vor Ort.“

Wer kann sich als Lebensretter registrieren?

Die App „TEAM Bayern – Lebensretter“ richtet sich an alle Personen ab 18 Jahren mit Kenntnissen in 
Herz-Lungen-Wiederbelebung (beispielsweise durch einen Erste-Hilfe-Kurs) oder fachlich qualifi ziertes 
Personal aus Rettungsdienst, Pfl ege, Feuerwehr und Hilfsorganisationen. Zur Freischaltung, die in der 
Regel für zwei Jahre erfolgt, ist unter anderem eine Legitimation per Ausweiskopie erforderlich. Die App 
ist in App-Stores für iOS und Android erhältlich.

Das TEAM BAYERN ist eine Initiative des Bayerischen Roten Kreuzes und des Radiosenders Bayern 
3. An der Einführung von „TEAM BAYERN – Lebensretter“ wirken der ZRF Würzburg, die Integrierte 
Leitstelle Würzburg, zahlreiche Rettungs- und Hilfsorganisationen sowie Kliniken mit:

Bayerisches Rotes Kreuz (Kreisverbände Kitzingen, Main-Spessart, Würzburg), Berufs- und 
Freiwillige Feuerwehr Würzburg, Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft, Johanniter-Unfall-
Hilfe, Malteser Hilfsdienst, Kreisbrandinspektionen Main-Spessart, Kitzingen und Würzburg, 
Regensburger Krankentransport gGmbH, Technisches Hilfswerk, Kassenärztliche Vereinigung 
Bayern, Klinikum Würzburg Mitte, Klinik Kitzinger Land, Main-Klinik Ochsenfurt, Klinikum Main-
Spessart sowie das Universitätsklinikum Würzburg.

Bei Fragen zur App „TEAM BAYERN – Lebensretter“ steht der ZRF Würzburg per E-Mail unter zrf-
ersthelfer@lra-wue.bayern.de zur Verfügung.

PHYLOKARTE PRINT  GmbH

Klosterhof 4      97299 Zell 
Tel.: 0931 / 46 30 80      info@phylokarte.de      www.phylokarte.de

Ihr Partner für individuelle Drucksachen

 - Digital- und Offsetdruck    - Datenprüfung inclusive

- Layout und Druck von Mitteilungsblättern incl. Einlegen von Werbeflyern

- Druck auf Graspapier (bestehend aus Gras- und Frischfasern) 80 – 275g

- Heiß-Laminierungen im Format A5 bis A3 (A2 auf Anfrage auch möglich). 

Die Laminierfolien sind: recycelbar, lösungsmittel-, weichmacher- und schwermetallfrei, 

lebensmittelecht, UV-beständig und wasserdicht

- Gestaltung und Druck von Frischhaltekarten und 
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- Geschäftsdrucksachen aller Art in 
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A n z e i g e n

„100 Jahre sind es wert!“
Für die vielen Besuche, Gratulationen, 

Glückwünsche und Geschenke aus Anlass
meines 100.ten Geburtstages danke ich allen 

auf‘s Herzlichste, die mir an diesem Tag 
große Freude bereitet haben.

Mein besonderer Dank gilt meiner Familie,
Herrn Bürgermeister Markus Schenk,

Herrn Dr. Amling,
Herrn Pfarrer Fuchs,

Herrn Beck vom Seniorenheim und seinem Team,
meinen Freunden, Nachbarn und Bekannten.

Es war mir eine große Freude und Ehre.

Eure
Resi Endres – Oefelein

Eibelstadt, im Januar 2026

Danksagung
allen, die uns in den schweren Tagen des 

Abschieds von unserer Mutter
 

Rosalinde Schätzlein 
zur Seite standen, 

ein herzliches Dankeschön.

Für die Anteilnahme, 
die auf so vielfältige 

Weise zum Ausdruck gebracht wurde,
die einfühlsamen Worte der Freundschaft 

und die Gaben für einen späteren 
Blumengruß haben uns viel Kraft gegeben 

und waren sehr tröstlich.

Sabine & Dietmar Rucht
Birgit Endres

Robert Schätzlein

 Danksagung
Werner Luksch
13.04.1947 bis 10.01.2026

Für die vielfältigen Beweise 
aufrichtiger Anteilnahme, die 
wir beim Abschied von meinem 
lieben Mann, unserem lieben 
Vater, Schwiegervater, Opa 
und Bruder erfahren durften, 
sagen wir herzlichen Dank.

Unser besonderer Dank gilt allen Verwandten 
und Freunden, die ihn auf seinem letzten 
Weg begleitet haben sowie für die tröstenden 
Worte, Blumen, Geldspenden und stillen 
Umarmungen.

Ebenso danken wir Herrn Pfarrer Lütgenau für 
die tröstende Gestaltung der Trauerfeier sowie 
Herrn Tobias Brand und Herrn Max Hidringer 
für die einfühlsamen Nachrufe.

Es ist schön zu wissen, 
wie sehr Werner geschätzt wurde.

Im Namen aller Angehörigen:
Anita, Christian und Wolfgang Luksch 

mit Familien

Herzlichen Dank
allen, die meinem lieben 
Ehemann und Vater

Hans-Martin Thumann
auf seinem letzten Weg 
begleiteten.

Von Herzen danken wir allen, die sich in stiller 
Trauer mit uns verbunden fühlten und ihre 
Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum 
Ausdruck brachten.
Die einfühlsamen Worte, Blumen, Zeichen der 
Freundschaft und Gaben für einen späteren 
Blumengruß haben uns in dieser Zeit viel Kraft 
gegeben.

Besonderen Dank sagen wir Herrn Pfarrer 
Jochen Maier für die tröstende Gestaltung der 
Trauerfeier und Herrn Dr. Peter Hügelschäffer 
für den einfühlsamen Nachruf.

Danke auch der Gräflichen Schützengesellschaft, 
den anderen Ortsvereinen und den Musikanten 
für die stilvolle Umrahmung.

Ursula und Andreas Thumann
Sommerhausen, im Februar 2026



Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt Nummer 04
Anzeigen

Ihr Bestattungsunternehmen direkt vor Ort.
WWW.FLAMMERSBERGER-BESTATTUNGSHILFE.DE

09331 - 817 814
24 Std. erreichbar

09331 - 817 814
24 Std. erreichbar

In schweren Momenten braucht es jemanden, der einfach da ist. 
Mit Herz, Verständnis und einem offenen Ohr begleiten wir Sie auf Ihrem
persönlichen Weg des Abschieds.

Wir nehmen uns Zeit – für Ihre Fragen, Ihre Erinnerungen und das, was Ihnen
wirklich wichtig ist. Mit Achtsamkeit, Respekt und echter Nähe gestalten wir
gemeinsam einen würdevollen Rahmen, der Trost schenkt und den Menschen
ehrt, von dem Sie Abschied nehmen.

Wir leben und lieben das was wir tun! 

Weil Mitgefühl mehr bedeutet als Worte – es verbindet. Seit über
20 Jahren

im Dienste der
Menschen
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N In schweren Momenten braucht es jemanden, der einfach da ist.

Mit Herz, Verständnis und einem offenen Ohr begleiten wir Sie auf IhremMit Herz, Verständnis und einem offenen Ohr begleiten wir Sie auf Ihrem

Wir nehmen uns Zeit – für Ihre Fragen, Ihre Erinnerungen und das, was IhnenWir nehmen uns Zeit – für Ihre Fragen, Ihre Erinnerungen und das, was Ihnen
wirklich wichtig ist. Mit Achtsamkeit, Respekt und echter Nähe gestalten wirwirklich wichtig ist. Mit Achtsamkeit, Respekt und echter Nähe gestalten wir
gemeinsam einen würdevollen Rahmen, der Trost schenkt und den Menschengemeinsam einen würdevollen Rahmen, der Trost schenkt und den Menschen

Wir leben und lieben das was wir tun!
In schweren Momenten braucht es jemanden, der einfach da ist.In schweren Momenten braucht es jemanden, der einfach da ist.
Mit Herz, Verständnis und einem offenen Ohr begleiten wir Sie auf Ihrem

Wir nehmen uns Zeit – für Ihre Fragen, Ihre Erinnerungen und das, was IhnenWir nehmen uns Zeit – für Ihre Fragen, Ihre Erinnerungen und das, was Ihnen

Für unsere Hausgemeinschaft in 
Eibelstadt suchen wir

eine zuverlässige Reinigungskraft. 

Tel: 09331 802967
E-Mail: kontakt@indomo-service.de

Kaufe fair Bilder,
Antiquitäten, Zinn, Teppiche, Uhren, 

Silber-/Gold-, Modeschmuck, Münzen aller 
Art (auch DM), Musikinstrumente, Porzellan, 

Abzeichen, Bilder 1. + 2. Weltkrieg, 
versilberte Bestecke. 

Mache und suche Wohnungsaufl ösungen.
Telefon 0151 / 66931450

GASTRONOMIE-TRAUM AM MAIN
Für ein Restaurant mit fränkischer Küche in einem sehr gut frequentierten Campingpark  
im Mainsüden suchen wir ab sofort eine/n engagierte/n Pächter/in.

Der Campingpark punktet mit Top-Lage direkt am Main, hoher Gästefrequenz und  
direkter Anbindung an den Main-Radweg. Ein park eigener Bootshafen, Übernachtungs- 
möglichkeiten in Fässern, Mobilheimen und auf Stellplätzen, sowie ein vielseitiges  
Freizeitangebot mit Pool und Veranstaltungen schaffen beste Bedingungen für eine  
erfolgreiche Gastronomie.

Weitere Informationen u. Besichtigungstermin
per E-Mail: katharina.albrecht@knauscamp.de oder Tel.: +49 9331 98318 - 0  knauscamp.de/frickenhausen 

Pächter gesucht!

Das erwartet Sie:
		Große Sonnenterrasse mit  
  direktem Mainblick
		Zwei helle, großzügige Gasträume
	Voll ausgestattete Küche 

	Laufender Betrieb mit sicherer Gästefrequenz 
	Optional kann eine Pächterwohnung  
  bezogen werden
	Umgestaltung nach Absprache möglich
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

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

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www.ruppert-kg.de

E-Mail zentrale@ruppert-kg.de 

Tel. +49 (0) 93 31 / 87 60-0 
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









































Familie sucht PKW, Bus,
Wohnwagen, Wohnmobil, auch rep.-bed.

Telefon 0160 / 4665743

Ich biete Gartenarbeiten, 
Baumfällung uvm ... 

Preiswert und zuverlässig.
0157 83 554 773

Suche für 2-Zi. Wohng. in Sommerhausen 
eine gewissenhafte Reinigungskraft NVB 
(alle 14 Tg./ 2 - 3 Std./monatl.) mit bester 
Bezahlung.
Tel. 0170 888 69 90

Herzenswunsch für mich:
2-Zimmer-Wohnung oder großes Loft, 

ab 50 qm, Neubau.
Tel.: 0931 / 46 77 20 90

Vermiete schönen Lagerraum / 
Hobbyraum, ca. 60 m2, mit Stromanschluß.

Tel.: 09335 / 99 78 00 AB

Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt Nummer 04
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Alter Fronhof 
 
 
Mitten in unserem Städtle liegt unser fränkisches Gasthaus – a Ort zum Hocknbleim, Genießn und 
Wohlfühln. Bei uns gibt‘s ehrliche fränkische Küch, wie mer’s kennt und mag: Schweinebraten mit krosser 
Krust, Kloß mit Soß, Bratwürstla und je nach Jahreszeit feine Spezialitäden aus der Region. 
 
Dazu a gescheids Bier, ein frischer Schoppen, a gmiatlicher Gasthausplatz und Leut, die die gern 
willkommen heißen. Egal ob Stammtisch, Familienfeier oder einfach a ruhiger Abend mit Freind – bei uns 
bist Du richtig. 
 
Kumm vorbei, hock di her und fühl die wia daham. Frängisch. Herzlich. Familiär. 
 
Sehr gern kennd’s ihr unner reservierung@alterfronhof.de oder aa telefonisch unner +49 (0) 175 63 80 746 
a Reservierung macha. Mir freun uns auf eich! 
 
Ihr find’s uns in der Heumarkt 5, 97246 Eibelstadt. 
 
Folgd’s uns aa auf Instagram @alter_fronhof_eibelstadt, damit ihr immer die neischdn Infos kriagt. 

www.ruppert-kg.de

E-Mail zentrale@ruppert-kg.de 
Tel. +49 (0) 93 31 / 87 60-0 

WERTSTOFFZENTRUM
CONTAINERVERLEIH
BETONTANKSTELLE
NATURSTEIN

Randersacker und  
Eibelstadt, Frickenha, Soha, Wiha 
(8 cm) 
 
Phylokarte 
Randersacker und Eibelstadt, Frickenha, Soha, Wiha 
Tel: 0931-463080 
info@phylokarte.de 
 

 
 

AYURVEDA - Gesundheitsberatung 
 

13.+14.05.2026, Sommerhausen, mit Übersetzung 
Pulsdiagnose – Ernährung – Lebensstil – Kräuter 

 

mit Vaidya Dr. Saurabh Sharma 
 

Ayurveda Arzt Indien, BAMS, Pulsdiagnose Experte 
Ausgezeichnet als bester Ayurveda Arzt Indiens 

 

Ayurveda für ein gesundes Leben 
Vortrag, 17.03., 19-20 Uhr 

mit Frau Dr. med. Elke Pletzer Eintritt frei 
Sommerhausen, Gemeindezentrum, Anmeldung weitere 

Termine unter: www.dr-pletzer.de 
 

Kontakt u. Anmeldung: Dr. med. Elke Pletzer 
santarpanayurvedagermany@gmail.com 

Tel. 0160 / 91857569 
 

Familie sucht PKW, Bus,
Wohnwagen, Wohnmobil, auch rep.-bed.

Telefon 0160 / 4665743

Ich biete Gartenarbeiten, 
Baumfällung uvm ... 

Preiswert und zuverlässig.
0157 83 554 773

Suche für 2-Zi. Wohng. in Sommerhausen 
eine gewissenhafte Reinigungskraft NVB 
(alle 14 Tg./ 2 - 3 Std./monatl.) mit bester 
Bezahlung.
Tel. 0170 888 69 90

Herzenswunsch für mich:
2-Zimmer-Wohnung oder großes Loft, 

ab 50 qm, Neubau.
Tel.: 0931 / 46 77 20 90

Vermiete schönen Lagerraum / 
Hobbyraum, ca. 60 m2, mit Stromanschluß.

Tel.: 09335 / 99 78 00 AB
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MARTIN WEBER
HAUSTECHNIK
Elektro- & Sanitär Meisterbetrieb  
Lebensqualität rund ums Haus

Merowingerstraße 4
97297 Waldbüttelbrunn
Tel. 0931 78 40 94-7
www.weber-martin.de

Auf uns können Sie sich verlassen!      Bei einer kostenlosen und unverbindlichen Erstberatung in unserer 
Ausstellung finden wir für Ihr Zuhause das passende Heiz- und Energiesystem und Fördermöglichkeiten 

die es dafür gibt. Rufen Sie uns gleich an und sichern Sie sich einen der begehrten Beratungstermine.

Ihr Fachpartner aus der Region:

Der Umwelt zuliebe oder 

                         einfach sparen!

Einfach mit 
Photovoltaik und Solarthermie 
auf erneuerbare Energien umsteigen und nachhaltig unabhängig 
werden. Nutzen Sie die smarte ökologische Kombination von Solarstrom 
und Solarwärme auf Ihrem Dach – Sonnenkraft für Ihr Zuhause

Unabhängigkeit durch Sonnenenergie
                                     Photovoltaik und Solarthermie 

Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt Nummer 15
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NEUERÖFFNUNG
Heumarkt 5 - 97246 Eibelstadt

Tel. 09303 / 3220345
Ö� nungszeiten:

Montag  Ruhetag
Dienstag - Samstag  11 - 15 Uhr
 17 - 23 Uhr
Sonntag u. Feiertage  11 - 23 Uhr

*MittagsTischKarte*
6,50 €

Dienstag bis Samstag 11:00 - 14:30 Uhr
1-Farfalle Paradiso:  Mit Vorderschinken, 
Spinat in Sahne-Sauce.
2-Gnocchi al Forno:  
In Tomatensauce überbacken
3-Pizza del Mondo: Tomaten, Käse, Salami, 
Peperoni und Zwiebel.
4-Scaloppina Funghi: Schweinerücken mit 
frischen Champignons in Rahmsauce, 
dazu Kroketten.
5-Calamari Fritti: Gebackene � un� schringe 
mit würziger Tatarsauce und Pommes.

* Zu allen Speisen ein Beilagensalat *

DIE BAUMSCHULE in Erlach
(Ochsenfurt) Schwarzenbergstr. 28

GRUEN & MEHR – R. SCHRAMM
Donnerstag & Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr,

Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr; 
u. n. Vereinbarung: 09331 985958

www.schramm-baumschule.de

Durst ist das Eine -
- Trunk ist das Andere!

Heigern 4 - 8  97286 Winterhausen 
Tel.: 0 93 33 / 2 82  Fax: 0 93 33 / 9 01 93

Abhol- und Lieferservice
Getränkevertrieb GmbH & Co. KG

Bestattungs- und Überführungsinstitut
97084 Würzburg | Reuterstrasse 2
w w w . g o r h a u - b e s t a t t u n g e n . d e

alle Bestattungsartenalle Bestattungsarten

auf allen Friedhöfen tätig

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

w w w . g o r h a u - b e s t a t t u n g e n . d ew w w . g o r h a u - b e s t a t t u n g e n . d e

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Telefon   0931 - 61 00 00Telefon   0931 - 61 00 00Telefon   0931 - 61 00 00

Inh. Thomas Gorhau E.K.
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Holzbau Peter Juks GmbH
97199 Ochsenfurt-Goßmannsdorf • Weinbergsweg 40 

Telefon 0 93 31 / 40 44
E-Mail: p.juks@holzbau-juks.de

Wir suchen!
ZIMMERER*

DACHDECKER*
SPENGLER*

(*m/w/d)
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Mitglied bei 100 TOP-Dachdecker Deutschland GmbH

Wir führen Dachdecker-, Spengler-,
Zimmerer- und Kranarbeiten aus.

by Corinna

Fachfußpflege Gesichtsbehandlungen
(keine Kassen)

Lash-&Browlifting
u.v.m

0160 22 10 235

Best Western Hotel Polisina  |  Marktbreiter Straße 265 
97199 Ochsenfurt  |  T. 09331 844 0  | info@polisina.de 

w w w . p o l i s i n a . d e
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Fachfußpflege Gesichtsbehandlungen
(keine Kassen)

Lash-&Browlifting
u.v.m

0160 22 10 235

Best Western Hotel Polisina  |  Marktbreiter Straße 265 
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Unser Leistungsspektrum:
- Hausgärten
  Neu- und Umgestaltung
- Gartenpflege
- Baumpflege / Bäume fällen
  (Kletterschein)
- Wassergärten
- Arbeiten rund um den Stein

Gartenarbeit 
zu einem guten Preis!

 

CURATA Seniorenzentrum  
Haus Fuchsenmühle GmbH 

Fuchsenmühle 1, 97199 Ochsenfurt 
Tel. 09331 9010, Internet: www.curata.de  
E-Mail: haus.fuchsenmuehle@curata.de  

Pflege und Betreuung  
in traumhafter Lage! 

 

Mitten im malerischen Thierbachtal  
direkt am Gaubahn-Radweg  

umfangreiche und vielseitige Aktivitäten  
hauseigene Küche und Wäscherei 

wunderschöner, geschützter Garten 
 

Beschütztes Wohnen für Menschen 
mit demenziellen Erkrankungen 

 

Ein modernes Funksystem ermöglicht auf Wunsch 
auch Bewohnern mit Weglauftendenz  
weiterhin eine selbstbestimmte und  

sichere Bewegungsfreiheit. 
 

Wir suchen Pflegefachkräfte und 
Pflegehilfskräfte! 

Bewerben Sie sich! 
 

 

Haus Fuchsenmühle 
Seniorenzentrum  

Wir versprechen Ihnen nicht alles - nur 
das, was wir halten! 

Kreativität und Gestaltung
- ganz nach Ihren Wünschen

Das Feuerland
- mit allen Sinnen genießen

Tückelhäuser Strasse 47 - 97199 Ochsenfurt - Tel.: 09331 / 2383

Ihr Ofenbauer
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Mühle 2 · 97246 Eibelstadt   
Tel. 09303-320 · www.L-ME.de
METALLHANDEL · CONTAINERDIENST

GEWERBEMÜLL  
HAUSENTRÜMPELUNG  
HAUSBAU 
RENOVIERUNG

RAUS DAMIT!

CONTAINER  
IN ALLEN GRÖSSEN

Dr. Uwe Neis
Z A H N A R Z T

T:�09331-2491
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Anzeigen

Herzliche Einladung 

Zu Glühwein und Punsch

Am 06.12.2019 
Ab 15:00 Uhr  

Auf dem Heumarkt 
 

Lassen Sie 

sich von uns 

einladen.  

 SPD & unabhängige Bürger 
Eibelstadt2020.de

Tel. 09331 - 98 34 24
Fax 09331 - 98 34 25
www.fussorthopaedie-kramer.de
E-Mail: info@fussorthopaedie-kramer.de

Marktbreiter Straße 11
(im Knauscenter) 
97199 Ochsenfurt 

�"Wir begleiten 
  Sie auf Schritt 
  und Tritt...“ 

Telefon 0931/99174050 · www.wohner-kuebler.de

Neubau-Projektentwicklung und Immobilien-Marketing seit 1993

BELLEVUE
BEST PROBERTY

AGENTS

2017+18+19

„Sie möchten Ihre Immobilie
verkaufen oder vermieten?
Dann sprechen Sie mit uns!

Wir suchen
Grundstücke, Abrissgebäude,

Eigentumswohnungen
und Mehrfamilienhäuser.“

Wir sind Ihr
Immobilien-Partner
für Unterfranken!

Ertragsweinberge 
direktzug 1,80 - 2,00 m

zu verpachten.
Chiffre 245

DW 80 m², 3 Zi., EBK, Balkon, 
keine HT, ab 1/2020 in Frickenhausen 

zu vermieten.
Tel. 0 93 31 / 76 18
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Anzeigen

DIE BAUMSCHULE in Erlach
(Ochsenfurt) Schwarzenbergstr. 28

GRUEN & MEHR – R. SCHRAMM
Donnerstag & Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr,

Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr; 
u. n. Vereinbarung: 09331 985958

www.schramm-baumschule.de

 

CURATA Seniorenzentrum  
Haus Fuchsenmühle GmbH 

Fuchsenmühle 1, 97199 Ochsenfurt 
Tel. 09331 9010, Internet: www.curata.de  
E-Mail: haus.fuchsenmuehle@curata.de  

Pflege und Betreuung  
in traumhafter Lage! 

 

Mitten im malerischen Thierbachtal  
direkt am Gaubahn-Radweg  

umfangreiche und vielseitige Aktivitäten  
hauseigene Küche und Wäscherei 

wunderschöner, geschützter Garten 
 

Beschütztes Wohnen für Menschen 
mit demenziellen Erkrankungen 

 

Ein modernes Funksystem ermöglicht auf Wunsch 
auch Bewohnern mit Weglauftendenz  
weiterhin eine selbstbestimmte und  

sichere Bewegungsfreiheit. 
 

Wir suchen Pflegefachkräfte und 
Pflegehilfskräfte! 

Bewerben Sie sich! 
 

 

Haus Fuchsenmühle 
Seniorenzentrum  

Wir versprechen Ihnen nicht alles - nur 
das, was wir halten! 

Durst ist das Eine -
- Trunk ist das Andere!

Heigern 4 - 8  97286 Winterhausen 
Tel.: 0 93 33 / 2 82  Fax: 0 93 33 / 9 01 93

Abhol- und Lieferservice
Getränkevertrieb GmbH & Co. KG

Wir suchen für Dienstag und Donnerstag 
von 16:00 bis 18:30 Uhr

Schüler / Student / rüstigen Rentner 
auf 450 €-Basis.
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Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt Nummer 04
Anzeigen

STEINBOCK

RECHTSANWÄLTE  I  FACHANWÄLTE  I  STEUERBERATER

& PARTNER

W ü r z b u r g e r  S t r a ß e  5  |  9 7 2 3 6  R a n d e r s a c k e r  |  w w w . s t e i n b o c k - p a r t n e r . d e

20931-22222

Erreichbarkeit
Wir sind immer erreichbar, wenn Sie uns brauchen. Persönlich, telefonisch,  
per E-Mail oder über unseren kostenlosen Rückruf-Service auf unserer Homepage.

Schnelligkeit
Wenn die Zeit drängt, sind wir bereit. Deshalb handeln wir umgehend, sobald  
wir über Ihr Anliegen informiert sind und gemeinsame Schritte besprochen haben.

Transparente Abläufe
Wir beziehen Sie bei jeder unserer Aktionen mit ein. Für Transparenz rund um 
Ihren persönlichen Fall. Sie wissen immer, auf welchem Stand wir gerade sind.

Klare Sprache
Wir sprechen Ihre Sprache – kein Juristendeutsch. Weil Sie über Ihren Fall 
Bescheid wissen müssen und nicht über die Paragraphen, die wir anwenden.

Kooperative Lösungen
Für eine gerechte Lösung braucht man nicht immer einen Richter. Wir streben  
die Ergebnisse an, die für Sie am besten sind.

Gute Anwälte müssen mehr
können als Paragraphen zitieren …
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