
Woche vom 

06.10.2026 - 12.10.2026
Vollkost

D

I

Käsespätzle "Allgäuer Art"
mit Röstzwiebeln

BIO Apfelstrudel* BIO Bourbon-

Vanillesoße*

A1 C G

M

I

Gemüsemaultaschen
mit Spinat-Karottenfüllung, in fruchtiger Tomatensoße A1 C G L

D

O

Gemüseschnitzel
veganes Schnitzel aus Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln

Kohlrabi-Karottengem

üse "naturell"

Kräuterkartoffeln

A1   A3

F

R

Eierpfannkuchen

Sauerkirschen

A1 C G

M

O

BIO Lasagne Bolognese*
Nudelteigplatten mit Rinderhackfleischsoße und Béchamelsoße, überbacken mit Käse

Gemüse-Lasagne

A1 G


